Ano letivo 2025/2026

MUNICIPIO ARRUDA DOS VINHOS gertal

Semana 1

Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
BRgLN o () (keal) (@) (@) (o) la) (9) (o)
Sopa Sopa saloia 347 83 1,5 01 126 10 43 01
Prato Almdéndegas com massa espiral’-36.12 733 175 73 33 170 19 97 08
Salada Alface, pepino e cenoura 6 16 03 01 1,5 15 1.4 00
Vegetariana Empaddo de legumesé 264 64 10 01 109 16 21 01
Sobremesa Fruta da época 243 58 04 01 11,7 117 05 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
e () (keal) (@ () (@) (o) (o) (o)
Sopa Sopa minestrone 150 3 10 02 52 13 09 01
Prato Pescada & Gomes de Sa& ¢/ ovo cozido®# 403 95 25 05 94 08 84 03
Salada Alface, cenoura e milho 229 54 15 00 52 18 42 0,
Vegetariana Bolonhesa de soja' 36 1135 268 28 04 391 12 204 02
Sobremesa  Fruta da época 15 38 03 01 71 71 08 00

VE VE Lip. AG Sat. HE Acucar Prot. Sal

Sifeie () (ke (o) pla) (o] () (g} (g
Sopa Creme de feijdo branco com espinafres 327 78 14 .02 102 12 440 02
Prato Arroz de aves (frango e peru) 825 196 49 13 240 024 13,6 03
Salada Tomate, cenoura e couve juliana 103 24 02 00 33 18 13 0]
Vegetariana Lentilhas estufadas com alho francés, arroz de 095 1ot 39 1CREER - Dk
cenourq!sé7 e
Sobremesa  Fruta da época 125 30 03 01 /5575 0% 00
. VE VE Lip. AGSat. HE&N AcUcar Prot. Sal
SOl k) (kea) (o) (o) il (o) (@) (@)
Sopa Sopa juliana 152 3 12 02 48 13 10 01
Prato Filetes de pescada ¢/ molho de tomate e arroz de se o0 oo . !l @
lombardo?4
Salada Couve roxa, alface e pepino 95 23 46 01 CEEEA _ 1% 8.0

Gratinado de legumes (alho francés, curgete,

Vegetariana brécolos, lentilhas) 135451 616 148 35 1,1 226 21 56 02
Sobremesa Fruta da época / gelatina/ gelado! 367812 232 55 00 00 123 122 13 05

VE VE Llip. AG@Sat. HC AcUear Prot. Sal
SUE ) keoll o) (82 (] o) ig) Mo
Sopa Creme de ervilhas com cenoura ralada 183 44 12 02 55 13 16 0]
Prato Bife de frango com massa esparguete!-3 752 178 26 05 208 10 171 03
Salada Tomate, couve roxa e milho 209 49 1,3 00 51 10 37 00
Vegetariana Estufado de legumes com soja fina e massa's:¢ 897 212 21 03 302 20 166 02
Sobremesa  Fruta da época 243 58 04 01 117 117 05 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsével da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo
ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracgéo nutricional: Varia¢des de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



