Ano letivo 2025/2026
MUNICIPIO ARRUDA DOS VINHOS

E

Semana 2

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar  Prot.  Sal
Segundaq (k) (kea) (@) (a) (9) (9) @ ()
Sopa Sopa saloia 347 8 1,5 01 126 10 43 0,
Prato Barrinhas de pescada ¢/ arroz de o5 8 A oA S o 20 ok

lombardo!2345.67.89.10,11,13,14
Salada Beterraba, cenoura e tomate 99 23 01 00 38 21 08 01
Legumes salteados com broa e batata

Vegetariana . 1,56 374 8 23 03 131 14 28 02
- gratinada com salsa e coentros' >

Sobremesa _Fruta da época 243 58 04 01 11,7 17 05 00

VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar  Prot.  Sal

] (k)) (keal) (@) (g) (g (g @ (9

Sopa Sopa feijdo verde 154 37 12 02 50 15 09 01

Prato Jardineira de vitela (Vitela, batata, feijdo verde, o IR TR T N o2

cenoura, chourico,tomate,cebola,alho e azeite)
Salada Alface, pepino e cenoura 87 21 02 01 26 25 12 0
Jardineira vegetariana (batata, lentilhas,

Vegetariana | . 831 197 33 05 306 29 86 02
feijdoverde,cenoura e fomate j

Sobremesa  Fruta da época 286 56 04 01 112 112 406 00
VE VE Llip. iIAGSat. HC Acucar  Proi . Sal

Siielnte (ki) (keal) (@) NgJ* (@) deb (e (o)
Sopa Creme de cenoura com espinafres 161 38 1,6 02 45 11 ~ e, .02
Prato \S/er?ji? de salmdo com batata, cenoura e feijdo PR SR " W
Salada Couve roxa, beterraba e tomate 106 25 01 00 36 |18 1,781 o.1
Vegetariana Salada de legumes 429 102 12 01 176 14 44 01
Sobremesa  Fruta da época 700 170 60 60 240 230 30 01
. VE VE Lip. AGSat. HCT Agucar  Prof, Sal
Sl (ki) (keal) (0) ff6) (o) lel L (9)\ ‘o)
Sopa Creme de alho francés com courgette 142 34 1,102 44 1, T0M N1
Prato ch::gg?dg?gco’ ielvfenislielenliteiefite: 728 173 51 1,3 179 17 11,9 02
Salada Alface, couve roxa e milho 238 56 16 00 50 14 48 00
Vegetariana Bolonhesa de legumes'? 506 120 19 03 21,1 24 36 02
Sobremesa  Fruta da época 125 30 03 01 57 57 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acuéear Prot.  Sal

Sexia () (ke @ (@) (@ flor d (@ o
Sopa Sopa espinafres ¢/ grdo 348 83 19 02 113 1.2 3y 0.2
Prato Bacalhau ¢/ natas! 4567 779 187 103 46 97 06 132 26
Salada Cenouraq, pepino e tomate 95 23 05 01 28 1,1 1.2 00
Vegetariana Legumes d brds?56 829 199 132 50 137 08 50 06
Sobremesa  Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informacées mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor
informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaracgéo nutricional: Varia¢bes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



