Semana &
Almoco
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Pr
Scieliis ) keal (6 To to e deTial
Sopa Sopa primavera 159 38 12 02 53 10 09 01
Prato Chili ¢/ arroz e feijdo'? 188 258 100 34 254 02 165 03
Salada Alface, cenoura e ervilhas 175 42 03 00 48 22 29 01
Chili de feijdo vermelho (feijdo vermelho, 84 201 31 04 316 20 89 02
Vegetariana tomate, pimento, milho, cebola, alho e
coentros)'10.12
Sobremesa Fruta da época 243 58 04 01 11,7 11,7 05 00
Tergo VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopajuliana 152 3 12 02 48 13 10 01
Prato Massada de percol.2.3.4.6 631 149 2.5 0.3 19.4 0.4 11.6 0.4
Salada Alface, pepino e couve roxa 95 23 03 01 24 2] 17 00
Vegetdriana (I_jeen::lg?cs)ueri;rufodos c/ alho francés e arroz ol N T Y
Sobremesa Fruta da eépoca / gelating' 867812 232 55 00 00 123 122 183 05
Quarta VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prof. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Creme de abdbora 153 3 12 02 54 11 08 01
Prato Tiras de peru estufadas com cogumelose 341 81 31 05 26 06 100 03
tomate com esparguete!-
Salada Beterraba, milho e alface 251 5% 18 00 &V 10 @& 00
. ervilhas estufadas com brécolos, couve 625 149 66 10 146 1.5 64 03
Vegetariana
flor tomate com esparguete! 36811
Sobremesa Fruta da época 159 38 03 °7Wel 71 71 g8 00
. VE VE Lip. AGSat. H Agliglr Proft. al
Sl k) (ko) (ofenig (o) W @i\ s
Sopa Sopa brécolos 154 37 1,3 02 46 12 2 Wo.1
Medalhdes de pescada com molho de 419100 24 03 103 LI Sy W4
Prato .
tfomate e arroz de ervilhas*
Salada Alface, tomate e pimento 93 22 04 00 27 09 w2\ 0N
Vegetariona Salada russa de legumes 429 102 12 i1 176 G 44\ ON
Sobremesa Fruta da época 125 30 Oo3emilly 57 06 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa feijdo encarnado com repolho 347 8 15 01 126 10 434000
Prato Arroz de carnes (fipo valenciana) 745 178 77 26 149 09 112 02
Salada Tomate, cenoura e beterraba 99 23 01 00 88 21 08 01
Vegetariana Risoto com feijdo e cogumelos 784 186 21 02 337 03 74 02
Sobremesa Fruta da época 243 58 04 01 11,7 11,7 05 00

MUNICIPIO DE ARRUDA

MUNICIPIO DE ARRUDA

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 12Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas possiveis
contaminagbes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e
regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



