Carla Teresa Munhoz Pinheiro

Email: carla.munhoz@cm-arruda.pt

Data de Nascimento: 25-10-1970

Curriculum académico

Licenciada em Enfermagem e em Gestdo de Recursos Humanos.
Curso de Alta Direcdao em Gestdo de Unidades de Saude para Gestores.

Mestrado em Comunicacdo em Saude.

Curriculum Profissional

Atualmente exerce as fungoes de:

No ambito da Gestdo - Enfermeira Gestora na ARSLVT, IP — ACeS Estuario do
Tejo — Centro de Saude de Arruda dos Vinhos — Coordenadora da Unidade de
Cuidados na Comunidade de Arruda dos Vinhos.

No ambito da prestagdo - Enfermeira no Pré-Hospitalar — INEM - (VMER VFX) —
Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacao de base Hospitalar Vila Franca de
Xira.

Vereadora na Camara Municipal de Arruda dos Vinhos desde 15 de outubro

2021.

Atividades Desenvolvidas no Passado:

Vice-Presidente na Associagdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios de
Arruda dos Vinhos — 2017 a 2019.

Vereadora na Camara Municipal de Arruda dos Vinhos de 2017 a 2021.
Responsavel da Unidade de Apoio a Gestdo do ACES Estudrio do Tejo - Integrou
a Direcdo Executiva do ACES Estudrio do Tejo, nomeada de 2012 a 2016.
Presidente da Mesa da Assembleia Regional da Seccdao Regional do Sul da

Ordem dos Enfermeiros de 2012 a 2015.



= |ntegrou a Equipa de Coordenag¢ao Regional dos Cuidados Continuados
Integrados na Administracdo Regional de Saude de Lisboa e vale do Tejo —
ECRLVT de 2007 a 2009.

»= Enfermeira na drea da Gestdao no Centro de Saude da Alameda em Lisboa de
2005 a 2006

= Enfermeira na area da Gestdo no Centro de Saude de Alenquer de 2006 a 2007.

= Vereadora na Camara Municipal de Arruda dos Vinhos 2005 a 2009.

® |ntegrou a Assembleia de Freguesia de Arruda dos Vinhos 2001 a 2005.

= Enfermeira na area da prestacdo de cuidados no Hospital Vila Franca de Xira,
servicos de urgéncia pediatrica, Pediatria Internamento e Neonatologia desde
1994 até 2005.

= Colaborou como professora Adjunta equiparada na Escola Superior de Saude
do Alcoitao — tempo parcial.

= Formadora na Escola Nacional de Bombeiros de Socorrismo Bdsico, de novos
qguadros de Comando, lideranca e comando; de curso, subchefe e
ajudante/subchefe, lideranga e dindmica de grupos; curso, chefe de 2.2 classe e
chefe, mdédulo de lideranca e motivacdo humana.

= Elemento voluntario na Associagao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de

Arruda dos Vinhos desde 9 de maio 1994.

Outras atividades no passado:

* Integrou varias ComissOes Organizadoras de Congressos/Encontros na area da
saude.

* Integrou a equipa do Observatério para a Intervengao Técnica Operacional,
nomeada pela Liga dos Bombeiros Portugueses.

* Integrou a Equipa da “Task Force”, Plano de Emergéncia para o Euro 2004,
nomeada pelo Conselho de Administracdo do Hospital de Reynaldo dos Santos.

* Integrou a Comissdo de Catdstrofe e Emergéncia Interna do Hospital de
Reynaldo dos Santos, nomeada pelo Conselho de Administracgao.

* |ntegrou a Comissdo Técnica de Avaliacdo dos Enfermeiros para o triénio de

2004/2006, eleita pelos seus pares.



Integrou a Equipado Helicdptero sediado em Cascais/Tires e Salemas —
Lousa/Loures.

Integrou as equipas de Protecdo a Saude de Altas Individualidades.

Tem colaborado na area da prestacdo de cuidados em saude em diversos

eventos(Rock in Rio, Cream Field, outros).



