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programa
13 de abril    6.ª feira
Público-alvo: autarcas, dirigentes e técnicos autárquicos e diretores e coordenadores 
escolares

09H15 // receção dos participantes e oradores 
Café de boas-vindas

09H30 // aBertUra 
•	 CeCília Moleiro // Vereadora da Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos
•	 eduardo Marçal Grilo  // Ministro da Educação no XIII Governo 

Constitucional, de 28 de outubro de 1995 a 25 de outubro de 1999 

10H00 // cidades edUcadoras
Oradores: 
•	 MuniCípio de odeMira // Vereadora da Educação, Telma Guerreiro 

- Gestão integrada do ponto de vista social
•	 MuniCípio de Óbidos // Presidente da Câmara, Humberto Marques 

- Gestão municipal do ensino
•	 MuniCípio de CasCais // Vereador da Educação, Frederico de 

Almeida - XV Congresso Internacional da Associação Internacional 
das Cidades Educadoras/2018

Moderador: ZooM sMarT CiTies // Vitor Pereira  

11H30 // coffee Break

11H45 // edUcação e inoVação
Oradores:
•	 MiCrosofT  // Vânia Neto
•	 fundação CalousTe Gulbenkian // Jorge Lucas
•	 fundação aGa khan // Alexandra Marques

Moderador: esCola profissional GusTave eiffel // Márcio Trovão

13H00 // paUsa para almoço

14H00 // edUcação para todos 
Oradores:
•	 anQep - aGênCia naCional para a QualifiCação e o ensino 

profissional, i.p. // Maria João Alves
•	 assoCiação iCreaTe // Projeto “Letras prá Vida” // Vera Carvalho
•	 iefp - insTiTuTo do eMpreGo e forMação profissional // Ana Rita 

Lopes e Mário Lobo

Moderadora: assoCiação faMílias eM MoviMenTo // Patrícia Tomé
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15H15 // edUcação e empreendedorismo 
Oradores:
•	 CenTro eduCaTivo aliCe nabeiro  //  Carlos Pepê
•	 aprender a eMpreender - Junior aChieveMenT porTuGal // Bruno 

Ramos
•	 rede reGional de eMpreendedorisMo viseu dão lafões // Luís 

Nuno Martinho

Moderador: exTernaTo João alberTo faria // Jorge da Cunha 

16H30 // encerramento

Público alvo: pais, professores e comunidade escolar em geral
21H00 // JoVem, famÍlia, escola (in)dependÊncias e comportamentos 

aditiVos (VÁrias sUBstÂncias e internet) 
Oradores: 
•	 diCad - divisão de inTervenção nos CoMporTaMenTos adiTivos 

e nas dependênCias // Valentina Chitas
•	 helpnow // Jorge Venceslau 
•	 CpCJ arruda dos vinhos // Emília Rucha

Moderador: apeeav - assoCiação de pais e enCarreGados de 
eduCação de arruda dos vinhos // Pedro Alves

 

14 de abril    sábado
Público-alvo: diretores escolares, professores e pais e comunidade em geral

09H30 // receção dos participantes e oradores 

10H00 // escola do fUtUro 
Oradores:
•	 João Couvaneiro // Distinguido pela Varkey Foundation como um 

dos melhores professores do mundo

Moderador: aeJia - aGrupaMenTo de esColas de arruda dos 
vinhos // João Raposo  

11H00 // coffee Break

11H15 // diferentes proJetos de ensino 
Oradores:
•	 esCola da ponTe // Paulo Topa e Filipe Correia
•	 esCola farol // Elizabete  Jerónimo
•	 aGrupaMenTo de CarCavelos // Adelino Calado

Moderador: assoCiação CaMinhando // Mária Lima Baptista 
Guerreiro
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12H45 // paUsa para almoço 

14H00 // alimentação saUdÁVel  
Oradores:
•	 direção-Geral da eduCação // Rui Lima 
•	 ordeM dos nuTriCionisTas // Joana Maria Gonçalves
•	 Chefe hélio loureiro // Chefe de cozinha com mais de 30 anos 

de carreira e consultor da GERTAL, onde tem realizado workshops 
sobre “Cozinhar reduzindo o uso de sal”

Moderadora: aCes esTuário do TeJo // Mariana Leite

15H15 // conclUsÕes e encerramento 
•	  TiaGo brandão rodriGues // Ministro da Educação*
•	 andré riJo // Presidente da Câmara Municipal de Arruda dos 

Vinhos

Visita às oBras do centro escolar de arrUda dos VinHos

16H00 // coffee Break

16H15 // decifrar pessoas – linGUaGem corporal 
Orador:
•	 alexandre MonTeiro // Mestre em Decifrar Pessoas©, palestrante 

internacional, autor do livro “Os Segredos que o nosso Corpo 
Revela”

* sujeito a confirmação
         
     



É com grande satisfação que saudamos todas e todos os oradores, parti-
cipantes e entidades organizadoras das Jornadas de Educação de Arruda 
dos Vinhos.

Somos um Concelho onde a Educação tem sido um dos principais fa-
tores de atratividade e competitividade, pela qualidade das instituições 
de ensino, dos seus recursos humanos, das instalações e dos serviços que 
são disponibilizados aos estudantes e às suas famílias.

Apesar da qualidade e nível existentes, estamos conscientes que a edu-
cação do futuro terá pouco a ver com a realidade atual. Não sendo pro-
priamente especialista nas Ciências da Educação, a verdade é que tem 
ganho cada vez mais adeptos a ideia que: “(...) temos alunos do século 
XXI, com professores do século XX, que recorrem a modelos de ensino do 
século XIX”. De acordo com o que foi estimado num estudo recente, 65% das 
crianças	a	iniciar	o	ensino	básico	irá,	no	futuro,	desempenhar	profissões/
funções que ainda não existem atualmente no mercado, e a manterem-
se as tendências atuais, só um terço desses alunos prosseguirá para um 
curso superior em Portugal.

É nosso entender que os municípios devem ter um papel cada vez mais 
interventivo na mobilização da comunidade educativa, na dinamização 
de novos projetos, e pela necessidade de garantir que todos os alunos têm 
as necessárias condições sociais e económicas para estudar, de forma a 
colmatar a conclusão a que se chegou num estudo recente da Fundação 
Francisco Manuel dos Santos, de que “a educação como «elevador social» 
parece apenas funcionar relativamente à percentagem da população à 
partida já mais favorecida”, ou seja a elitização do ensino e da sociedade 
e os ainda existentes problemas de igualdades de acesso, são sem dúvida 
problemas centrais e que exigem uma ampla mobilização.

Com as Jornadas de Educação pretendemos dar o nosso contributo para 
que	se	reflita,	partilhe	e	se	troquem	experiências	e	para	que,	 localmente	
possa ser o inicio dum novo impulso na construção de um projeto ou 
modelo educativo cada vez mais partilhado, integrado, aberto, envolvente 
a toda a comunidade,  que procure ir ao encontro das exigências e de-
safios	do	futuro,	sem	nunca	esquecer	o	aluno	como	o	centro	de	todo	o	
sistema, e a felicidade como o principal objetivo a alcançar.

Com	qualificação,	capacitação,	competência,	e	cidadãos	cada	vez	mais	
conscientes e felizes, teremos com certeza um concelho ainda melhor 
para viver e um futuro ainda mais risonho pela frente.

Bom trabalho!
Boas Jornadas!

André Rijo, Presidente da Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos
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ABERTURA
CeCília Moleiro 
Vereadora da Câmara Municipal 
de Arruda dos Vinhos

eduardo Marçal Grilo 
Ministro da Educação no XIII 
Governo Constitucional, de 28 de 
outubro de 1995 a 25 de outubro 
de 1999 

CECÍLIA MOLEIRO
Maria Cecília Alves Moleiro, 58 anos, apo-
sentada, natural e residente no Concelho 
de Arruda dos Vinhos, onde foi professora 
do 1.º Ciclo em várias escolas.

Terminou o curso do Magistério Primário e 
1976 e a licenciatura em Educação (ensino 
Básico 1.º Ciclo) em 2000.

Membro da Comissão Executiva Insta-
ladora do AEJIA em 2000.

Presidente do Conselho Executivo / Di-
retora do AEJIA de 2006 a 2015, destacando 
os seguintes projetos neste período:
•	 4 Bibliotecas Escolares da Rede;
•	 1 Unidade de Ensino Estruturado para o 

ensino de crianças com o espectro de 
autismo, tendo assinado vários proto-
colos com entidades externas de modo 
a colmatar a horizontalidade deste 
agrupamento;

Desenvolveu ainda os seguintes projetos/
ações:	 “Prosmoi”	 com	 o	 apoio	 financeiro	
do IPAMB, a introdução de princípios da 
Carta da Terra no projeto educativo do 
AEJIA e incentivou à criação das asso-
ciações de pais de Arranhó e de S. Tiago 
dos Velhos.
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EDUARDO MARÇAL 
GRILO
Eduardo Carrega Marçal Grilo nasceu 
em 1942. É Licenciado em Engenharia Me-
cânica pelo Instituto Superior Técnico da 
Universidade Técnica de Lisboa (1966). 
Obteve o grau de “Master of Science in 
Applied Mechanics” pelo Imperial College 
- Universidade de Londres (1968), e é Dou-
torado em Engenharia Mecânica pelo Ins-
tituto Superior Técnico da Universidade 
Técnica de Lisboa (1973).

Ministro da Educação no XIII Governo 
Constitucional, de 28 de outubro de 1995 a 
25 de outubro de 1999. 
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CIDADES EDUCADORAS
MuniCípio de odeMira 
Vereadora da Educação, Telma 
Guerreiro 
Gestão integrada do ponto de 
vista social

MuniCípio de Óbidos 
Presidente da Câmara, Humberto 
Marques
Gestão municipal do ensino

MuniCípio de CasCais 
XV Congresso Internacional da 
Associação Internacional das 
Cidades Educadoras/2018

Moderador: 
ZooM sMarT CiTies
 Vitor Pereira  

MUNICÍPIO DE ODEMIRA
Olhando para educação como uma ne-
cessidade básica de qualquer indivíduo, 
considera-se importante reunir um con-
junto de medidas a integrar nas atividades 
escolares e em todo o seu envolvente. No 
concelho de Odemira a educação é vista 
como uma área de ação prioritária ga-
rantindo a todos uma educação de ex-
celência do ensino pré-escolar ao ensino 
secundário. Para tal surgiu o conceito de 
“Odemira Território Educativo” (OdeTE).

Os principais objetivos do projeto 
“Odemira Território Educativo” assentam 
na construção participada e com envolvi-
mento de toda a comunidade educativa 
do sistema triangulado (“Carta Educativa 
3G”, OPECO e Projeto de Desenvolvimento 
Sociocomunitário de Educação) que, em 
linhas gerais, aponta à prevenção do 
abandono escolar precoce, à melhoria 
do sucesso escolar dos alunos e dos in-
dicadores	 de	 qualificação	 e	 formação	
da população do concelho de Odemira, 
bem como à disponibilização de dados, 
estudos	e	indicadores	para	a	definição	de	
políticas educativas informadas, concer-
tadas e coerentes face às características, 
necessidades e potencialidades do con-
celho.
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MUNICÍPIO DE ÓBIDOS
“A conceção do espaço educativo, 
na contemporaneidade, merece ser 
alargada e tornar-se num conceito de 
expansão,	 inclusão	e	 reflexão	 intencional	
de participação e ativação de comuni-
dade(s). 

É na construção de uma escola de qua-
lidade, assente numa educação inclusiva, 
criativa e promotora das potencialidades 
do aluno e do território que o Município de 
Óbidos tem um papel essencial. Torna-se 
fundamental estabelecer um padrão de 
proximidade e complementaridade entre 
os	 processos	 educativos,	 definidos	 pelo	
Ministério da Educação e Ciência, e as ca-
racterísticas	 territoriais,	 demográficas	 e	
sociais	específicas.	(...)

O trabalho em rede e o posicionamento 
nacional e internacional de Óbidos têm 
sido fundamentais para o desenvolvi-
mento de medidas que promovam a 
constituição de um projeto educativo 
local, assente em premissas de exi-
gência, de inovação e de autonomia, 
como medida responsabilizadora da co-
munidade, em articulação com os eixos 
económicos que polarizam o desenvolvi-
mento do concelho.”
Plano Educativo Estratégico de Óbidos  
2016-2020 

MUNICÍPIO DE CASCAIS
O município de Cascais promove, de 13 a 
16 de novembro de 2018, o XV Congresso 
Internacional das Cidades Educadoras, 
o	maior	evento	 internacional	de	 reflexão	
sobre cidades educadoras. Sob o tema 
“Cidade, Pertença das Pessoas: Caminhos 
para a coesão social na cidade”.

Envolvendo a participação de cerca de 
600 representantes de cidades de 36 
países de todos os continentes, o evento 
será	um	momento	de	reflexão,	partilha	e	
disseminação de saberes e experiências 
na área da educação, numa ótica de um 
desenvolvimento de políticas locais trans-
versais assentes na cidadania demo-
crática e na coesão social.

A Associação Internacional das Cidades 
Educadoras (AICE) nasce de um movi-
mento criado em novembro de 1990, que 
conta atualmente com 485 cidades as-
sociadas, 70 das quais portuguesas, em 
36 países. Tem como objetivo estreitar as 
relações entre os governos locais para a 
promoção do valor educativo do espaço 
urbano, fomentando políticas e inter-
venções públicas transformadoras das 
cidades em espaços propícios para o 
desenvolvimento humano e cidadão, em 
conformidade com os princípios da Carta 
das Cidades Educadoras.

ACREDITAÇÃO
COMITÉ EXECUTIVO
TEMPO LIVRE
CERIMÓNIA DE ABERTURA
ASSEMBLEIA GERAL DA AICE
APRESENTAÇÃO AICE PARA CIDADES NÃO MEMBRO
COCKTAIL - INAUGURAÇÃO DE ESPAÇOS
EXPERIÊNCIAS EM ECRÃS INTELIGENTES
 
MESA TEMÁTICA (EIXO 1)
COFFEE BREAK
EXPERIÊNCIAS PARA DEBATE
OFICINAS DE JOVENS
ALMOÇO
MESA DE PRESIDENTES
MESA TEMÁTICA (EIXO 2)
COFFEE BREAK
REUNIÕES DE REDES
OFICINA DE JOVENS
JANTAR DE CONVÍVIO
 
MESA TEMÁTICA (EIXO 3)
COFFEE BREAK
EXPERIÊNCIAS PARA DEBATE
OFICINA DE JOVENS
ALMOÇO
VISITAS DE ESTUDO
EXPERIÊNCIAS EM ECRÃS INTELIGENTES
VIAGEM PARA O CENTRO DE CASCAIS
JANTAR
 
EXPERIÊNCIAS PARA DEBATE
COFFEE BREAK
PRÉMIO “CIDADE EDUCADORA”
MESA DE JOVENS
CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO
LOGOTIPO HUMANO COM JOVENS - COCKTAIL
COMITÉ EXECUTIVO
TEMPO LIVRE

13NOV

14NOV

15NOV

16NOV

PROGRAMA | NOV’18

13H30

16H30
18H00

  
21H00

 

09H00
11H00
11H30

13H15 
14H30 
15H30 
17H30
18H00

 
20H00

 
09H00

11H00
11H30

13H15
14H30
18H30
19H30

20H00
 

09H00
10H45

11H15
12H15
13H15

14H00
15H30

cascais.pt
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zOOM SMART CITIES
VITOR PEREIRA
Desde sempre ligado à área da comuni-
cação,	mais	de	24	anos	como	profissional	
de rádio e imprensa. Primeiro como jorna-
lista e editor em rádios e revistas, depois 
como diretor e fundador.

Foi Diretor da Revista Smart Cities Portugal 
até 2017.

Diretor/Co-fundador do Evento Interna-
cional zOOM SMART CITIES

Co-fundador do movimento zOOM GLOBAL 
SMART CITIES uma plataforma com alma e 
coração para o futuro.

Foi distinguido com o prémio Persona-
lidade Smart Cities Live 2015, atribuído, 
pela primeira vez, no âmbito da Green 
Business Week, uma iniciativa da Fun-
dação AIP, com o intuito de “distinguir a 
personalidade que durante o ano de 2014 
mais contribuiu para a divulgação e de-
senvolvimento dos territórios e cidades de 
Portugal e dos seus projetos no âmbito da 
sustentabilidade e inteligência”.



/ 11 /

EDUCAÇÃO E 
INOVAÇÃO
MiCrosofT  
Vânia Neto

fundação CalousTe 
Gulbenkian 
Jorge Lucas

fundação aGa khan 
Alexandra Marques

Moderador: 
esCola profissional GusTave 
eiffel
Márcio Trovão

MICROSOFT
VÂNIA NETO
Diretora para a Educação, Cidadania e 
Responsabilidade Social da Microsoft Por-
tugal (Education & Citizenship Lead).

Licenciada em Direito pela Universidade 
Nova de Lisboa. Jurista especializada em 
Direito Administrativo e da Contratação 
Pública, exerceu funções de consultoria 
jurídica na Câmara Municipal de Cascais 
e de Santarém. Exerceu ainda funções pú-
blicas como Vereadora da Câmara Muni-
cipal de Santarém.

Na Microsoft Portugal desde outubro de 
2011, exerceu inicialmente funções de 
gestora do Programa Parceiros na Edu-
cação.

Embaixadora para Portugal do Programa 
e-Skills for Jobs 2014.

Está empenhada em levar a Transfor-
mação Digital às Escolas e a democratizar 
o acesso às Competências Digitais.
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FUNDAçãO CALOUSTE GULBENkIAN
jORGE LUCAS
Licenciado em Direito pela Universidade 
de Coimbra, ingressou na Fundação Ca-
louste Gulbenkian em 2009, após a con-
clusão do estágio de advocacia. Em 2017, 
realizou o Programa Avançado de Gestão 
e Avaliação de Projetos da Católica-
Lisbon School of Business & Economics. 

Na Fundação Calouste Gulbenkian, onde 
integrou sucessivamente o Serviço de 
Educação e Bolsas, o Programa Gul-
benkian	Qualificação	das	Novas	Gerações	
e	 o	 recém-criado	 Fórum	 de	 Reflexão	 e	
Debate, é responsável pelo desenvolvi-
mento, gestão, acompanhamento e ava-
liação de projetos na área da educação.

FUNDAçãO AGA kHAN
ALExANDRA MARqUES
Alexandra Marques, diretora de edu-
cação da Fundação Aga khan Portugal 
é educadora de infância, licenciada em 
Ciências de Educação e mestre em Edu-
cação e Sociedade.

É consultora de projetos europeus na 
área de Educação e tem experiência de 
trabalho na docência, na formação de 
adultos, bem como em capacitação or-
ganizacional e desenvolvimento comuni-
tário, em Portugal, Moçambique e Timor-
-Leste.

Foi Presidente de Direção da APEI-Asso-
ciação	 de	 Profissionais	 de	 Educação	 de	
Infância, de 2005 a 2009 e diretora das re-
vistas Cadernos de Educação de Infância 
e Infância na Europa.

Desempenhou o cargo de Diretora-Geral 
de Inovação e Desenvolvimento Curri-
cular, do Ministério da Educação, no XIII 
Governo.



/ 13 /

ESCOLA PROF. GUSTAVE EIFFEL
MáRCIO TROVÃO
39 anos, natural de Arruda dos Vinhos.

Licenciado	 em	 Geografia	 na	 Variante	
de	 Cartografia	 e	 Sistema	 de	 Informação	
Geográfica.

Mestrado	em	Ensino	da	Geografia	para	o	
3.º Ciclo e Secundário.

Técnico Superior de Higiene e Segurança 
no Trabalho.

Subdiretor do Pólo de Arruda dos Vinhos. 
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EDUCAÇÃO 
PARA TODOS
anQep - aGênCia naCional 
para a QualifiCação e o ensino 
profissional, i.p.
Maria João Alves

assoCiação iCreaTe 
Projeto “Letras prá Vida  - Vera 
Carvalho

iefp - insTiTuTo do eMpreGo e 
forMação profissional 
Ana Rita Lopes e Mário Lobo

Moderadora:
assoCiação faMílias eM 
MoviMenTo 
Patrícia Tomé

ANqEP
MARIA jOÃO ALVES
FUNçõES ATUAIS (desde 2012)
•	Chefe de Divisão de Gestão de Rede de 

Estruturas	de	Qualificação	e	Ensino	Pro-
fissional,	na	ANQEP,	tendo	a	seu	cargo	a	
gestão e acompanhamento da rede de 
Centros	Qualifica	(e	dos	CQEP	-	Centros	
para	 	 a	 Qualificação	 e	 o	 Ensino	 Profis-
sional, criados em 2013 e extintos em 
2016), bem como as atribuições de or-
ganismo intermédio dos programas de 
financiamento	do	Fundo	Social	Europeu	
aos	Centros	Qualifica;

•	Representante nacional no grupo de 
trabalho “Adult learning” da Comissão 
Europeia.

OUTRAS FUNçõES DESEMPENHADAS NA 
ANqEP
•	Chefe de equipa multidisciplinar de 

Acompanhamento	 às	 Ofertas	 Qualifi-
cantes, no DGISq, tendo a seu cargo a 
área do acompanhamento das ofertas 
de	dupla	certificação,	jovens	e	adultos;

•	Representante nacional no grupo de 
trabalho “Vocational Education and 
Training” da Comissão Europeia;

•	Exercício de funções técnico-pedagó-
gicas no Departamento de Gestão In-
tegrada	 de	 Sistemas	 de	 Qualificação	
(DGISq).
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ASSOCIAçãO ICREATE
VERA CARVALhO
Vera Carvalho nasceu em 1963, é uma 
pessoa de família, mãe de dois rapazes e 
uma rapariga.

A	 sua	 formação	 é	 na	 área	 da	 Filosofia	
(2001), completada pela dissertação de 
mestrado em Educação de Adultos (2012).
O	 seu	 percurso	 pessoal	 e	 profissional	
inclui	 a	 rádio,	 a	 escrita,	 a	 reflexão,	 a	 ex-
pressão dramática e a reportagem fo-
tográfica	 em	 fanzines,	 jornais,	 blogues,	
poesia,	redes	sociais	e	profissionais,	o	se-
cretariado numa empresa nacional e no 
Conselho Europeu, em Bruxelas, a criação 
de empresas do grupo CH Business Con-
sulting, a formação na área da educação 
e formação de adultos, a direção asso-
ciativa na Associação de Pais de Vila Nova 
de Poiares e a fundação e direção da As-
sociação iCreate.

Em 2017, criou as parcerias estratégicas 
para	o	financiamento	da	Oficina	de	Alfa-
betização Letras Prá Vida em Vila Nova de 
Poiares, com a Câmara Municipal, Juntas 
de Freguesia de Arrifana, de Lavegadas, 
de Santo André, de São Miguel de Poiares 
e Lar quinta das Camélias. Durante o ano 
de 2017, fez parte da equipa nuclear que 
recebeu o Gruntvig Award, no âmbito do 
projeto Letras Prá Vida e participou no 
Market Place do encontro anual da EAEA, 
em Girona, Espanha.

A	Oficina	Letras	Prá	Vida	é	um	dos	projetos	
mais importantes da sua vida, em termos 
de aprendizagem pessoal e emocional, 
os momentos partilhados com o público 
idoso são emocionalmente fortes, com-
plexificando	os	significados	da	educação	
e do afeto na aprendizagem.

letras prÁ Vida – edUcação de adUltos 
para todos
Letras Prá Vida é um projeto de inter-
venção comunitária que, a partir da lite-
racia da vida das pessoas, promove as li-
teracias para a vida. Falamos de literacias, 
porque para além da leitura e da escrita, 
são desenvolvidas a literacia digital, a fun-
cional, a literacia com os media, a literacia 
familiar, a literacia para a saúde e a lite-
racia cultural e social, assim como a po-
lítica, todas a partir da vida das pessoas 
que	 participam	 nas	 oficinas	 de	 alfabeti-
zação.

O projeto nasceu em 2015, com uma par-
ceria entre a ESEC e o Município de Con-
deixa.	 O	 projeto	 centra	 a	 sua	 finalidade	
na promoção da compreensão de um 
mundo que, em constante evolução, se 
torna diariamente estranho e inatingível a 
quem não detém a prática da sua formal 
leitura e escrita. Contribui para o empo-
deramento e a inclusão social de pessoas 
que não tendo vivido o direito à escola, 
procuram concretizar o sonho de saber 
ler e escrever.
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IEFP
ANA RITA LOPES
Ana Rita Freire Rodrigues Lopes, nascida 
em 19 de maio de 1972, licenciada em 
Sociologia, pela Universidade Autónoma 
de Lisboa (1991-1996). Frequência do Mes-
trado:	 Cidade,	 Território	 e	 Requalificação	
do Instituto Superior de Ciências do Tra-
balho e da Empresa (1999-2000 vertente 
escolar).

Em 1999, desenvolveu de um Estudo de 
Investigação sobre o Teletrabalho em 
Portugal na vertente das Condições do 
Trabalho, para o então Instituto de Desen-
volvimento e Inspeção das Condições de 
Trabalho (IDICT).

De novembro 2000 a abril 2001, desem-
penhou funções Apoio Técnico no De-
partamento de Sistemas e Redes na NO-
VABASE.

Em outubro 2001, ingressou nos quadros 
do Instituto do Emprego e Formação 
Profissional,	 I.P.,	 no	Departamento	de	For-
mação	 Profissional	 e	 entre	 outubro	 2001	
a agosto 2002, desempenhou funções de 
Técnica Superior na Direção de Serviços 
de Recursos Formativos, no Núcleo de 
Produção de Recursos (Departamento de 
Formação	Profissional).

De setembro 2002 a março 2004, foi coor-
denadora de ações de formação pro-

fissional	 no	 Centro	 de	 Formação	 Profis-
sional de Alverca, e entre março 2004 a 
dezembro 2004 colaborou como Técnica 
Superior no Núcleo de Apoio Técnico à 
Gestão no Departamento de Formação 
Profissional.

De janeiro 2005 a fevereiro 2006, foi Coor-
denadora da Revista Formar, na qual pu-
blicou diversos artigos sobre os Sistemas 
de Educação e Formação na Europa. De 
fevereiro 2006 a setembro 2010 foi Coor-
denadora do Núcleo de Planeamento, Pro-
moção e Organização do Centro de For-
mação de Alverca. Em setembro de 2007 
foi nomeada para o Núcleo de Planea-
mento,	Avaliação	e	Certificação	do	Centro	
de	Formação	Profissional	de	Alverca.

De março a novembro 2012, foi nomeada 
Chefe de Serviços do Centro de Formação 
Profissional	de	Alverca	e	no	período	com-
preendido entre novembro 2012 e maio de 
2015, exerceu, em regime de substituição, 
o cargo de Diretora-adjunta do Centro de 
Emprego	e	Formação	Profissional	de	Vila	
Franca de Xira (Deliberação n.º 955/2015 
publicada no DR n.º 103, 2.ª série de 28 
maio de 2015).

Em 18 de maio de 2015 foi nomeada Dire-
tora-adjunta do Centro de Emprego e For-
mação	Profissional	de	Vila	Franca	de	Xira.
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IEFP
MáRIO LOBO
Mário Rui Policarpo Santana da Silva Lobo, 
nascido a 2 de agosto de 1970. Licen-
ciado em Economia, pela Faculdade de 
Ciências Económicas e Empresariais, da 
Universidade Católica Portuguesa.

No período compreendido entre 1995 e 
1998, professor do ensino secundário na 
Escola	Profissional	de	Salvaterra	de	Magos
Ingressou no Instituto do Emprego e For-
mação	Profissional,	IP,	em	janeiro	de	1999,	
como Técnico Superior, na Direcção de 
Serviços	 de	 Emprego	 e	 Formação	 Profis-
sional, da Delegação Regional de Lisboa 
e Vale do Tejo, onde permaneceu até 
novembro de 2002, momento em que, é 
transferido para o Centro de Formação 
Profissional	de	Alverca.

Em 20 de fevereiro de 2003, por Delibe-
ração da Comissão Executiva do IEFP, IP, 
é nomeado para Coordenador do Núcleo 
de Planeamento, Promoção e Organi-
zação,	 do	 Centro	 de	 Formação	 Profis-
sional de Alverca.

Em 9 de fevereiro de 2006 iniciou funções 
de Chefe de Serviços no Centro de For-
mação	Profissional	de	Alverca.

Por Despacho n.º 9380/2006 (2.ª série), de 
4 de abril, do Exmo. Sr. Secretário de Estado 
do	 Emprego	 e	 Formação	 Profissional,	 Dr.	

Fernando Medina Maciel Almeida Correia, 
é nomeado, sob proposta do IEFP, IP, 
para seu representante no exercício das 
funções de vogal do Conselho Técnico 
Pedagógico, do Centro de Formação Pro-
fissional	para	Comércio	e	Afins	–	CECOA.

Em 1 de agosto de 2007, é Diretor do 
Centro de Emprego de Santarém. É ainda, 
no	decorrer	da	sua	atividade	profissional	
no Centro de Emprego de Santarém, re-
presentante do IEFP, IP, nas comissões de 
âmbito local, designadamente, Núcleo 
Local de Inserção, Conselho Municipal 
de Educação e Conselho Local de Acção 
Social da área de abrangência desse 
Centro de Emprego (Almeirim, Alpiarça, 
Azambuja, Cartaxo, Chamusca, Golegã, 
Santarém e Rio Maior), assim como, repre-
sentante do IEFP, IP, na Plataforma Supra-
concelhia da Lezíria do Tejo do Instituto da 
Segurança Social, no Conselho de Ava-
liação da qualidade do ISLA de Santarém, 
no Conselho Geral da Escola Secundária 
Dr. Ginestal Machado.

Em 19 de novembro de 2012, integra o 
Serviço	 de	 Formação	 Profissional,	 do	
Centro	 de	 Emprego	 e	 Formação	 Profis-
sional de Santarém, como Técnico Su-
perior.

Em 22 de fevereiro de 2016 até à data, Di-
retor do Centro de Emprego e Formação 
Profissional	de	Vila	Franca	de	Xira.
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ASSOCIAçãO FAMíLIAS EM 
MOVIMENTO
PATRÍCIA TOMé
Licenciada Pré-Bolonha em Psicologia, 
vertente de clínica pelo Instituto Superior 
de Psicologia Aplicada em Lisboa.

Trabalhou com crianças e jovens em risco, 
num Centro de Acolhimento Temporário, 
e em simultâneo praticou Clínica Privada 
em Arruda dos Vinhos.

Mais tarde veio a desempenhar funções 
de Diretora Técnica num Lar residencial de 
Idosos, também no concelho de Arruda.

À data de hoje, para além de ser Vice-
-presidente	 da	 AFEMOV,	 exerce	 profissio-
nalmente numa IPSS de apoio a Pessoas 
com Necessidades Especiais, a AIPNE, em 
Alverca do Ribatejo.
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EDUCAÇÃO E 
EMPREENDEDORISMO
CenTro eduCaTivo aliCe 
nabeiro  
Carlos Pepê

aprender a eMpreender - 
Junior aChieveMenT porTuGal 
Bruno Ramos

rede reGional de 
eMpreendedorisMo viseu dão 
lafões
Luís Nuno Martinho

Moderador: 
exTernaTo João alberTo faria 
Jorge da Cunha 

CENTRO EDUCATIVO ALICE NABEIRO
CARLOS PEPê
Ao serviço voluntário neste âmbito dina-
mizou diversas ações ao longo dos úl-
timos 18 anos na luta pela qualidade do 
ambiente e pela convivência harmoniosa 
e saudável entre o Homem e a natureza. É 
ativista ambiental desde 1994 e fundador 
de movimentos ecologistas no Norte Alen-
tejano como o NASMESE e o GEDA. 

Licenciado em educação básica pela 
Escola Superior de Educação de Porta-
legre, Integra a equipa do CEAN desde 
2007 (data da sua fundação). É coorde-
nador pedagógico do CEAN e professor 
responsável	pela	oficina	das	ciências	na	
qual desenvolve atividades experimentais 
com alunos dos 3 aos 12 anos. É também 
coordenador do programa eco-escolas 
desde 2009 com atribuição do galardão 
consecutivamente nos últimos 10 anos. 

Desenvolve	 diversos	 projetos	 científicos	
e tecnológicos no âmbito da promoção 
das competências empreendedoras, 
com destaque para os projetos de in-
vestigação	 e	 divulgação	 científica	 em	
áreas como a biologia, botânica, zoologia, 
geologia, química e física e na robótica 
e programação. Foi co-autor do manual 
empreendedor “Ter ideias para mudar o 
mundo”, desenvolvido no CEAN. 
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É um dos formadores que desde 2009 per-
corre o território Nacional ministrando for-
mação aos diversos polos de aplicação 
do manual. Conta ainda com experiência 
diversa na promoção da prática em-
preendedora em territórios internacionais 
como é o caso de Angola (2010), Itália 
(2010), Madrid (2013), Bulgária (2016) e Suíça 
(2016). Participou e participa atualmente 
nas experiências pedagógicas Comenius 
e erasmus+ respetivamente, nas quais o 
CEAN se envolveu. Esta desde 2010 a pro-
mover um programa de competências 
tecnológicas no CEAN com a promoção 
de clubes de programação e robótica 
com participação em diversos eventos 
nacionais e internacionais. 

É ainda de realçar o seu dinamismo na 
área da investigação e divulgação cien-
tífica	com	dezenas	de	projetos	desenvol-
vidos a nível local com os seus alunos e 
respetivas apresentações em congressos 
nacionais com excelentes resultados. 

JUNIOR ACHIEVEMENT PORTUGAL
BRUNO RAMOS
Licenciado em Psicologia, na vertente 
das organizações e recursos humanos, o 
Bruno integra a JA Portugal desde julho 
de 2012, onde assume a função de Pro-
gramme Manager do StartUp Program 
bem como a gestão da informação re-
lativa a voluntários, escolas e alunos que 
todos os anos nos motivam a fazer mais 
e melhor. 

A paixão informática, pelo Empreende-
dorismo e Educação aproxima-o hoje 
também da função de assistente nas 
aplicações tecnológicas. Já trabalhou em 
RH	numa	firma	de	advogados.	Foi	colabo-
rador numa revista de cinema. Adora a 7.ª 
arte e tudo o que tem a ver com desporto. 
Não dispensa um bom gelado. 
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REDE REGIONAL DE EMPREENDEDO-
RISMO VISEU DãO LAFõES 
LUÍS NUNO MARTINhO
Data de Nascimento: 3 de fevereiro de 1973
Habilitações Académicas: Licenciatura em 
Gestão de Empresas pela Universidade do
Minho.

FORMAçãO PROFISSIONAL E OUTRAS
•	Programa de Capacitação Avançada 

de Lideres, ministrado pela Porto Bu-
siness School, no âmbito do Programa 
Capacitar, com a duração de 72 horas;

•	Curso de Formação Avançada para Exe-
cutivos em Controlo de Gestão minis-
trado pela Escola de Gestão Empresarial 
/	Universidade	Católica	–	EGE	Atlantic	Bu-
siness School;

•	Curso de Formação para Executivos em 
Execução Estratégica, ministrado pela 
EGP	–	University	of	Porto	Business	School,

•	 Inscrito	na	Câmara	dos	Técnicos	Oficiais	
de Contas com o n.º 52022.

PERCURSO PROFISSIONAL
•	Desde novembro de 2008 exerce funções 

de Secretário Executivo da Comunidade 
Intermunicipal Viseu Dão Lafões;

•	De setembro de 2007 a outubro de 2008 
exerceu funções de Secretário Geral na 
Associação de Municípios da Região Dão 
Lafões;

•	De março de 2004 a agosto de 2007 
exerceu funções de Vogal Executivo do 

Conselho de Administração do Hospital 
Cândido	 de	 Figueiredo	 –	 Tondela,	 per-
tencente ao Setor Público Administrativo 
(SPA).

•	De setembro de 2001 a março de 2004, 
consultor	financeiro	na	Empresa	“Empar-
Global	–	Consultores	de	Gestão,	Lda.”.

•	De abril de 2000 a agosto de 2001, con-
sultor	financeiro	na	Empresa	“Expoente	–	
Serviços de Economia e Gestão, S.A.”.

PROJETOS REALIzADOS NO âMBITO DA ATI-
VIDADE PROFISSIONAL
•	Coordenador de equipa de projetos de 

organização	 administrativa,	 financeira	
e contabilística em várias empresas e 
posterior implementação de Sistemas 
de Controlo de Gestão e Sistemas de 
Controlo Interno;

•	 Técnico	 Oficial	 de	 Contas	 assumindo	 a	
responsabilidade	 contabilística	 e	 fiscal	
de várias empresas;

•	Diretor	 e	 responsável	 financeiro	 de	
várias empresas em regime de avença;

•	Responsável pela elaboração e coor-
denação de candidaturas aos fundos 
comunitários, durante parte do II e III 
quadro Comunitário de Apoio;

•	Coordenador da equipa responsável 
pela elaboração do “Estudo de Enquadra-
mento Estratégico da Região Dão Lafões” 
e respetivo “Plano Territorial de Desen-
volvimento”, documentos de suporte ao 
contrato de subvenção global estabe-
lecido com a Autoridade de Gestão do 
Programa “MaisCentro” (qREN).

•	Membro da Comissão de Avaliação 
do Programa Operacional Regional do 
Centro para o período 2008-2009, em 
representação das Comunidades In-
termunicipais da Região Centro, por indi-
cação da Comissão Diretiva do Programa 
“MaisCentro”;

•	Gestor das equipas de projeto nas áreas 
da modernização administrativa, em-
preendedorismo e competitividade dos 
territórios. 
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EXTERNATO JOãO ALBERTO FARIA
jORGE DA CUNhA
Jorge Paulo Carvalho da Cunha 
Mestre em Ciências da Educação, área de 
especialização em Análise e Intervenção 
em Educação (na área das problemá-
ticas	 específicas	 de	 leitura)	 da	 Faculdade	
de Ciências Sociais e Humanas da Univer-
sidade Nova de Lisboa. Dissertação de-
fendida em 19-07-2010 em Problemáticas 
Específicas	de	Leitura	(Dislexia).	Professor	de	
Português (UA) e Antropólogo (FCSH/UNL).

Possui o curso de formação de forma-
dores na área do património cultural, 
administrado pelo Colégio Português de 
Altos Estudos e pelo Instituto Português de 
Estudos Superiores e o Curso de Dislexia 
(teoria, diagnóstico, intervenção clínica e 
educacional), Associação Portuguesa de 
Dislexia.

É professor de português e coordenador 
dos serviços de educação especial no Ex-
ternato João Alberto Faria em Arruda dos 
Vinhos.

Tem várias obras publicadas:
•	A Festa de Nossa Senhora da Salvação, 

Associação para a Recuperação do Pa-
trimónio de Arruda, Arruda dos Vinhos, 
1997

•	Criações do Génio Popular - Elementos 
da Literatura Oral do Concelho de Arruda 
dos Vinhos, Associação para a Recupe-

ração do Património de Arruda, Arruda 
dos Vinhos, 1998.

•	Contos de Natal, Associação para a Re-
cuperação do Património de Arruda, 
Arruda dos Vinhos, 1998

•	Mistérios de Água (Contos), Biblioteca 
Municipal Irene Lisboa, Câmara Muni-
cipal de Arruda dos Vinhos, Arruda dos 
Vinhos, 2001

•	Histórias de Outros Lugares (conto), Pu-
blicações Externato João Alberto Faria, 
2007 (1.ª edição)

•	Histórias de Outros Lugares (conto), Pu-
blicações Externato João Alberto Faria, 
2011 (2.ª edição)

•	Um sonho de criança. Lisboa: Edições 
Mahatma, 2012

•	Histórias de outros lugares. Lisboa: 
Edições Mahatma (3.ª edição), 2012

•	A casa do Sr. Andrade. Lisboa: Edições 
Mahatma, 2013

•	O céu de Irene. Lisboa: Edições Mahatma, 
2014
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jOVEM, FAMÍLIA, 
ESCOLA 
(IN)DEPENDêNCIAS E 
COMPORTAMENTOS 
ADITIVOS 
(VáRIAS SUBSTÂNCIAS 
E INTERNET) 
diCad - divisão de inTervenção 
nos CoMporTaMenTos adiTivos 
e nas dependênCias 
Valentina Chitas

helpnow
Jorge Venceslau 

CpCJ arruda dos vinhos 
Emília Rucha

Moderador: 
apeeav - assCiação de pais e 
enCarreGados de eduCação de 
arruda dos vinhos 
Pedro Alves
 

DICAD
VALENTINA ChITAS
Doutoramento em Psicologia do Com-
portamento Desviante pela Faculdade de 
Psicologia da Universidade do Porto - Tese 
no âmbito dos Comportamentos de Risco 
na Adolescência: Fatores de Risco e Fa-
tores de Proteção.

Psicóloga na Equipa de Tratamento de 
Xabregas - DICAD - desde 2011.

Coordenadora do Plano Integrado de Pre-
venção das Toxicodependências do Con-
celho de Vila Franca de Xira entre 2001-2011. 
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HELPNOW
jORGE VENCESLAU
O meu nome é Jorge Venceslau, sou na-
tural da freguesia de Arruda dos Vinhos e 
tenho 48 anos.

“Sou um felizardo, porque sou um apai-
xonado por tudo que decidi fazer na 
minha vida!”

Estudei nas escolas do concelho de 
Arruda dos Vinhos, nomeadamente no Ex-
ternato Irene Lisboa, hoje Externato João 
Alberto Faria.

quando tinha 23 anos, participei numa 
Intervenção Familiar e desde essa altura 
descobri que “ninguém é feliz sozinho” e a 
minha vida MUDOU desde então até hoje!

Depois de ter trabalhado em aeronáutica, 
e passados 5 anos da minha transfor-
mação, ganhei uma bolsa de estudo pela 
A.T.T. (Associação de Tratamento das Toxi-
codependências, IPSS). Fui estudar Acon-
selhamento em Adições (Diploma in Ad-
dictions Counselling) para Inglaterra em 
1996, na instituição Action on Adictions.

Durante os últimos 20 anos, parte da 
minha vida é dedicada a estudar para 
poder apoiar famílias e adictos a encon-
trarem o caminho da recuperação.

Depois de concluir os meus estudos, tra-
balhei em vários centros de tratamento, 
nomeadamente:
•	Centro de Tratamento Farol II em Por-

tugal.
•	Centro de Tratamento Crossroads in 

Antigua, Caraíbas. Fundado pelo Sr Eric 
Clapton.

•	Outcome Consulting, Inglaterra.
•	Clouds House (no seu centro de dia em 

Bourmouth), como consultor.
•	E outros centros espalhados pelo Brasil e 

África do Sul.

Depois de ter visitado mais de 50 centros 
especializados no tratamento de adições 
em 4 continentes e trabalhado em vários 
centros de tratamento em diferentes 
países,	decidi	voltar	a	Portugal	e	aqui	fixar	
a minha residência novamente em 2002.

A  formação e a experiência em fazer In-
tervenções Familiares Estruturadas, e a 
paixão por ajudar os outros fez com esta 
atividade me motive muito no meu tra-
balho, assim como também o trabalho 
na prevenção com adolescentes e jovens 
adultos.

Também criei e implementei o programa 
“Ponto de escuta”, programa de pre-
venção de álcool, tabaco e outras drogas 
em todos os agrupamentos de escolas do 
conselho de Cascais durante 9 anos. 

Educação e Formação
**Founder Member of E. A. R. S - European 
Association of Recovery Specialists
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CPCJ ARRUDA DOS VINHOS
EMÍLIA RUChA
•	Curso de Professora do Ensino Básico (1.º 

Ciclo), Instituto Superior de Ciências Edu-
cativas, Odivelas - 1994

•	 Licenciou-se em  em Ensino Básico, variante 
de Educação Física, (2.º Ciclo), pelo Instituto 
Superior de Ciências Educativas - 1995

•	Exerceu funções como docente na Fun-
dação CEBI em Alverca -Colégio José 
Álvaro	Vidal	–	até	1998

•	Lecionou para Escola Básica 1.º Ciclo da 
quinta da Serra - Arruda dos Vinhos e 
em regime de acumulação, ensino para 
adultos na Escola Básica 1.º Ciclo de Ca-
mondes,	Arruda	dos	Vinhos	–	1998/1999

•	Em regime de destacamento, leciona o 
1.º	ciclo	na	Fundação	CEBI	em	Alverca	–	
1999/2009

•	Leciona no AEJIA entre 2009 e 2013
•	Representante do Ministério da Edu-

cação e Ciência na CPCJ de Arruda dos 
Vinhos, onde desempenhou funções 
como secretária (2013) e desde  março 
de 2015 é Presidente 

•	Curso de formação em proteção à In-
fância e Juventude, promovido pelo MEC, 
1.º módulo em julho de 2014

•	Curso de formação em proteção à In-
fância e Juventude, promovido pelo MEC, 
2.º módulo em fevereiro de 2017

•	 Exerceu funções de tesoureira na Junta de 
Freguesia das Cardosas entre 2005-2009

•	Membro da Assembleia Municipal de 
Arruda dos Vinhos desde outubro 2017

APEEAV
PEDRO ALVES
Especialista em Soluções Críticas de Co-
municações	 Unificadas	 na	 Microsoft	 ba-
seado no Reino Unido, Irlanda e Portugal 
(2004-atualidade).

Vice-presidente da Assembleia Geral 
da Associação de Pais e Encarregados 
de Educação de Arruda dos Vinhos 
(2017-atualidade)

Frequentou a Universidade Lusófona de 
Humanidades e Tecnologias no curso de 
Licenciatura de Informática (1994-1999).

NO PASSADO:
•	Professor do Ensino de 3.º Ciclo e Secun-

dário nas disciplinas ligadas ás Tecno-
logias de Informação na Escola Secun-
dária Rainha Dona Amélia (1996-1998), na 
Escola	 Secundária	 de	 Miraflores	 (1997-
1998) e na Escola Secundária Ferreira 
Gusmão (1998-1999).

•	Analista de Suporte na Siemens (1999-
2001).

•	Consultor de Sistemas na De La Rue ba-
seado no Reino Unido, Angola, Colômbia 
e Espanha (2001-2004).

ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES:
•	Voluntário em iniciativas de Segurança 

da Internet junto a Comunidades Esco-
lares (2014-2018).

•	
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jOÃO COUVANEIRO

João Couvaneiro é especialista na inte-
gração das tecnologias em contextos 
educativos. Foi reconhecido como Apple 
Distinguished Educator e nomeado para 
o Global Teacher Prize pela Varkey Fou-
ndation como um dos melhores profes-
sores do mundo num prémio que é con-
siderado o “Nobel da Educação”

Foi Professor Coordenador da Escola 
Superior de Educação Jean Piaget de 
Almada, de que foi diretor e onde leciona 
desde 1996 em numerosos cursos, com 
destaque para os de formação de educa-
dores e professores, e também no Colégio 
dos Plátanos e no St. Peter’s International 
School.

Autor de capítulos de livros e artigos cien-
tíficos	 publicados	 em	 revistas	 nacionais	
e estrangeiras, é investigador integrado 
do Centro de História da Universidade de 
Lisboa.

Exerceu funções de Técnico Especialista, 
na área da educação e formação de 
jovens e adultos, no Gabinete do Secre-
tário de Estado da Educação. Mantém 
uma ativa intervenção cívica e política.

Tem participado ativamente nos pro-
cessos de integração e acolhimento dos 
refugiados na sociedade portuguesa.

ESCOLA DO FUTURO
João Couvaneiro 
Distinguido pela Varkey 
Foundation como um dos 
melhores professores do mundo

Moderador:
aeJia - aGrupaMenTo de 
esColas de arruda dos vinhos 
João Raposo  
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AEJIA
jOÃO RAPOSO

João Raposo, 46 anos, natural da Cha-
musca. Licenciado em ensino do 1.º Ciclo 
do Ensino Básico pela Universidade de 
Aveiro, pós-graduação no curso de Mes-
trado com Especialização em Adminis-
tração Educacional, pela Universidade de 
Lisboa.

Professor do 1.º ciclo no Concelho de 
Arruda dos Vinhos desde 2000. 

Vice-presidente do Conselho Executivo do 
AEJIA de 2006-2009. Subdiretor do AEJIA de 
2009-2014. Diretor do AEJIA desde janeiro 
de 2015.

Atualmente exerce funções de Vereador 
da Educação na Câmara Municipal de 
Almada.
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DIFERENTES PROjETOS 
DE ENSINO
esCola da ponTe 
Paulo Topa e Filipe Correia

esCola farol 
Elizabete Jerónimo

aGrupaMenTo de CarCavelos 
Adelino Calado

Moderador:
assoCiação CaMinhando 
Mária Lima Baptista Guerreiro

ESCOLA DA PONTE
PAULO TOPA

Licenciado em Professores do 1.º e 2.º ciclo, 
variante de Matemática e Ciências da 
Natureza, pós-graduado em Estudos da 
Criança	–	Ensino	e	Aprendizagem	da	Ma-
temática, Coordenador do Núcleo de Con-
solidação da Escola da Ponte; Orientador 
Educativo na Escola da Ponte há 13 anos.

ESCOLA DA PONTE
FILIPE CORREIA
Licenciado em Ensino da Física e da 
química, pela Faculdade de Ciências da 
Universidade do Porto, é Orientador Edu-
cativo no Projeto Fazer a Ponte há 11 anos. É 
responsável pela disciplina de Ciências Fí-
sico-químicas, mas, no âmbito do Projeto 
da Escola, assume muitas outras respon-
sabilidades, nomeadamente enquanto 
professor-tutor e orientador da Mesa da 
Assembleia. 
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ESCOLA FAROL
ELIzABETE jERÓNIMO

Desde julho de 2011 diretora do Agrupa-
mento de Escolas Padre Vítor Melícias, 
possui uma licenciatura em docentes de 
Ensino Básico 2.º ciclo variante de Mate-
mática e Ciências da Natureza, uma pós-
-graduação	 em	 Logopedia	 –	 problemas	
de linguagem e fala e Especialização na 
área da Administração Educacional. No 
entanto, desde há 20 anos que trabalha 
diretamente no 1.º ciclo do Ensino Básico, 
sendo 4 deles no ensino particular. Para 
além disso trabalhou, em simultâneo, du-
rante cerca de 6 anos, na educação de 
adultos, sendo 3 deles com as turmas de 
etnia cigana. Vinculada em quadro de 
zona Pedagógica (qzP) em 2003, passou 
a quadro de Agrupamento (qA) em 2009. 

Em 2010-2011 assumiu a coordenação da 
equipa de trabalho de implementação 
aos novos programas da matemática - 
2.º ano.

Até chegar à direção do Agrupamento 
passou por cargos como a coordenação 
de estabelecimentos, a coordenação de 
ano, a presidente do conselho de docentes, 
membro do conselho pedagógico, Vice-
-presidente do Conselho Geral, entre outros.

farol – comUnidade de aprendizaGem 
Um projeto educativo onde se ensina a 

Fazer,	a	Aprender,	a	Refletir	e	a	Observar,	
mas onde se descobre, sobretudo, o que é 
ser-se Livre e Responsável. 

O projeto de Aprendizagem - O Farol - 
nasceu no ano letivo 2015-2016, fruto das 
sinergias que se constituíram a partir do     
I Ciclo de Encontros sobre Educação, or-
ganizado e dinamizado durante o pri-
meiro semestre de 2015, pelo núcleo da 
Rede de Educação Viva de Torres Vedras 
conjuntamente com a Associação Estufa. 
Inserido no Agrupamento de Escolas 
Padre Vítor Melícias e com apoio por parte 
da Câmara Municipal de Torres Vedras, o 
Farol acendeu as suas luzes e abriu a sua 
porta, pela primeira vez em setembro de 
2015, facultando, às crianças que acolhe e 
que	nele	confiam,	experiências	de	apren-
dizagem novas que entrelaçam os prin-
cípios das pedagogias de High Scope, 
MEM e Reggio Emília, entre outras. 

Num contexto de aprendizagem que 
promove a cooperação e a interação 
com o ambiente circundante, as crianças 
são incentivadas a agir com autonomia 
e responsabilidade, estimuladas a apu-
rarem a sua perceção sensível e a ima-
ginação, a serem criativas e a desenvol-
verem o raciocínio. A aprendizagem é 
disponibilizada às crianças de forma in-
tegrada: aprendem brincando, aprendem 
observando e fazendo, aprendem sen-
tindo e vinculando afetos; aprendem a 
aprender, aprendem a ser livres e a pro-
curar os meios de que precisam para 
atingir	 os	 objetivos	 definidos.	 Aprendem	
a partilhar, a dialogar e a trabalhar em 
conjunto, mantendo desperta a sua 
curiosidade pelo mundo. Um projeto que 
desafia	 professores,	 pais	 e	 educadores	
a desprenderem-se dos seus próprios 
dogmas e a trilharem rumo a um novo 
paradigma educacional. 
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AGRUPAMENTO DE CARCAVELOS
ADELINO CALADO

Adelino Jorge Tavares Calado. 
Licenciado em Educação Física e Desporto.

Pós-Graduação em Administração Escolar.

Diretor do Agrupamento de Escolas de 
Carcavelos (desde 2003).

ASSOCIAçãO CAMINHANDO
MáRIA GUERREIRO

Mária Lima Baptista Guerreiro
Coordenadora do núcleo Casa da Cultura 
do projeto Associação Caminhando, no 
qual também é Presidente da mesa de 
assembleia. 

Mãe	de	dois	filhos,	apaixonou-se	por	pro-
jetos educativos alternativos desde 2015 
após	o	nascimento	do	primeiro	filho.	A	sua	
vida é dividida em várias áreas, nomea-
damente, como Médica Cirurgiã, Facili-
tadora de Parentalidade Consciente, com 
formação em Baby Lead Weaning e Téc-
nicas de Comunicação Não Violenta.
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ALIMENTAÇÃO 
SADáVEL
direção-Geral da eduCação 
Rui Lima 

ordeM dos nuTriCionisTas 
Joana Maria Gonçalves

Chefe hélio loureiro 
Chefe de cozinha com mais de 
30 anos de carreira e consultor 
da GERTAL, onde tem realizado 
workshops sobre “Cozinhar redu-
zindo o uso de sal”

Moderadora:
aCes esTuário do TeJo 
Mariana Leite

DIREçãO-GERAL DA EDUCAçãO
RUI LIMA 

Rui Matias Lima 
HABILITAçõES ACADÉMICAS
•	Licenciatura em Ciências da Nutrição 

pela Faculdade de Ciências da Nutrição 
e Alimentação da Universidade do Porto;

•	Pós-Graduação em Promoção e Edu-
cação para a Saúde pela Universidade 
de Trás-os-Montes e Alto Douro.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
•	 Desde setembro de 1999, responsável pela 

Educação Alimentar, nos serviços centrais 
do Ministério da Educação de Portugal;

•	 Autor/coautor dos diferentes documentos 
normativos que o ME tem, desde 2006, 
produzido ao nível da oferta alimentar.

ELEMENTOS ADICIONAIS
•	Representante do ME no Regime de Fruta 

Escolar;
•	Representante do ME no Grupo de 

Acompanhamento para a Salvaguarda 
e Promoção da Dieta Mediterrânica;

•	 Representante do ME na Comissão Nacional 
de Combate ao Desperdício Alimentar;

•	  Representante do ME no Grupo de Tra-
balho Interministerial para a “Estratégia 
Integral para a Promoção da Alimen-
tação Saudável”;

•	Representante do ME no Fórum Nacional 
Álcool e Saúde;

•	Conselheiro geral da Ordem dos Nutri-
cionistas.
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ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
jOANA GONÇALVES

Joana Maria Gonçalves nasceu a 10 ou-
tubro de 1982 em Munster (Alemanha). 
Estudou Dietética na Escola Superior de 
Tecnologia	da	Saúde	de	Lisboa,	onde	ficou	
licenciada no ano de 2004.

No ano de 2005 começou a trabalhar na 
Santa Casa da Misericórdia de Arruda dos 
Vinhos, onde exerce funções, até à data, 
na área de Alimentação Coletiva e Res-
tauração, Nutrição Clínica, Nutrição Co-
munitária e Saúde Pública.

CHEFE 
héLIO LOUREIRO

Hélio Loureiro, chefe de cozinha com mais 
de trinta anos de carreira, formou-se na 
Escola de Hotelaria e Turismo do Porto.

Gastrónomo e investigador da arte da co-
zi nha, com uma forte ligação ao mundo 
dos vinhos, autor de mais de vinte livros 
de gastronomia, apresentador de pro-
gramas de televisão, ”Gostos e Sabores” 
universo RTP, (durante sete anos), cronista 
em diversas publica ções, tem vindo a ser 
convidado para inte grar o júri de con-
cursos internacionais e nacionais.

Chefe executivo no Sheraton do Porto, 
Porto Palácio Hotel, inaugurou o Hotel 
quinta do Lago (orient express), trabalhou  
Le Meriden Porto, Sheraton de Bruxelas, 
Sheraton de Luxemburgo, Les Champs 
( duas estrelas Michelin), Meridien étoile 
Paris, Yamato (passaporte para o Japão ), 
Sheraton La Joya San Diego,   entre outras 
unidades.

Depois de três anos como chefe de co-
zinha do Futebol Clube do Porto, foi con-
vidado para a Seleção Portuguesa de Fu-
tebol em 1996. Em 2003, foi eleito Chefe do 
Ano pela Academia Gastronómica Por-
tuguesa. Foi distinguido pelo Estado Por-
tuguês	 com	 o	 grau	 de	 Oficial	 da	 Ordem	
de Mérito, pelo Dr. Jorge Sampaio, recebeu 
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o Diploma de Honra e medalha de ouro 
da ARHESP, medalha de ouro ao mérito 
desportivo pela Federação portuguesa 
de futebol,  Diploma de Honra e medalha 
e mérito da Comissão dos Vinhos Verdes, 
feito Infanção da Confraria do Vinho do 
Porto, trinta e duas vezes confrade e fun-
dador	de	con	frarias	enófilas	e	gastronó-
micas nacionais e estrangeiras. Foi home-
nageado pela sua cidade natal, o Porto, 
com a Medalha de Honra e Mérito, dis-
tinção que juntou à de Cavaleiro da  Real 
Ordem de Nossa Senhora de Vila Viçosa, 
atribuída por S. A. R. Dom Duarte de Bra-
gança, chefe da Casa Real portuguesa 
que já o havido distinguido com a comen-
dador da Ordem de São Miguel da Ala a 
mais	antiga	Ordem	honorifica	Portuguesa.

Chefe Executivo dos Hotéis Douro Palace 
e Douro Royal Valley do Grupo Jase, con-
sultor na Gertal e Cerger, Continente e 
Sonae Distribuição, destaca-se pela sua 
forte atividade literária, dando confe-
rên cias sobre gastronomia e desenvol-
vendo projetos na área da saúde, nutrição 
e equi líbrio ecológico, atualmente com 
um programa na RTP 1 “Nutriciência” onde 
dá a conhecer o valor da gastronomia 
portuguesa em equilíbrio com a nutrição 
acompanhado com a Doutora Patrícia 
Padrão da Universidade do Porto, distin-
guindo como um prémio internacional na 
área da investigação alimentar.

Nomeado para o prémio Gourmand 
Award na categoria melhor livro do 
mundo com o livro “eating à la Porto” que 
receberá em Maio na China. 

ACES ESTUÁRIO DO TEJO
MARIANA LEITE

Mariana Fidalgo Leite
Mestrado integrado em Medicina pela 
Faculdade de Medicina da Universidade 
do Porto (2005-2011). Internato médico 
de	 formação	 específica	 em	 Medicina	
Geral e Familiar na Unidade de Saúde Fa-
miliar Saúde no Futuro, Agrupamento de 
Centros de Saúde Grande Porto VII - Vila 
Nova de Gaia (2013-2016). 

Médica de Família no Centro de Saúde de 
Arruda dos Vinhos desde novembro de 
2017.
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DECIFRAR PESSOAS
alexandre MonTeiro
Mestre em Decifrar Pessoas©, pa-
lestrante internacional, autor do 
livro “Os Segredos que o nosso 
Corpo Revela”
 

ALExANDRE MONTEIRO

quando está numa reunião, costuma en-
trelaçar as pernas na cadeira? quando 
está a conversar com alguém e vê o seu 
interlocutor franzir a testa, sabe o que isso 
significa?	 Em	 reuniões	 de	 networking,	 a	
que distância coloca os pés do seu inter-
locutor? quando cumprimenta alguém, 
agarra-lhe o braço, aperta-lhe a mão de 
forma suave ou com força? Em que po-
sição coloca a suas mãos quando está a 
falar? Costuma entrelaçar os dedos? Os 
seus gestos revelam liderança ou sub-
missão?

Provavelmente nunca pensou nestas 
questões. Contudo, a postura, os gestos, 
os movimentos e as expressões faciais 
que assumimos no dia-a-dia revelam 
os nossos pensamentos, sentimentos e 
emoções.

Passará a pertencer ao grupo restrito de 
pessoas com informação privilegiada 
sobre como ler as mensagens mais ge-
nuínas das pessoas e como melhorar a 
sua própria comunicação depois de lhe 
revelar os truques para usar a linguagem 
não-verbal a seu favor, os erros que não 
pode cometer e os sinais a que deve estar 
atento.

Alexandre Monteiro é mestre em Decifrar 
Pessoas©, palestrante internacional, autor 
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do best Seller “Os segredos que o nosso 
Corpo Revela”, comentador de televisão e 
coach de celebridades, Líderes e políticos.
Considerado como um dos melhores do 
mundo, tem como propósito preparar lí-
deres, executivos, políticos, equipas co-
merciais	 e	 figuras	 públicas	 para	 ler,	 in-
terpretar	 e	 influenciar	 pessoas,	 otimizar	
comportamentos e estratégias, garan-
tindo dessa forma melhores resultados 
tanto	na	vida	pessoal	como	profissional.

Durante a última década aprendeu como 
Decifrar Pessoas com os maiores espe-
cialistas do mundo, desde experts em 
linguagem corporal a terapeutas e psicó-
logos, passando por ex-agentes do FBI e 
da CIA, espiões, neurocientistas e investi-
gadores do comportamento humano.
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LABORATÓRIO IRENE LISBOA

Instalado no Centro Escolar de 
Arruda desde 23 de março de 2018, 
este laboratório vocacionado para o 
ensino experimental das ciências ao 
nível do pré-escolar e primeiro ciclo 
do ensino básico representa uma in-
fraestrutura pioneira a nível nacional 
e uma valência de inegável valor 
que permite uma interação do Agru-
pamento e respetivos alunos com 
outras instituições de ensino locais e 
académicas, e uma abertura à co-
munidade, desde logo à dinâmica 
empresarial, sendo uma ferramenta 
que poderá ser um grande ativo na 
valorização e capacitação dos re-
cursos humanos e endógenos.
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REqUALIFICAÇÃO DO PARqUE ESCOLAR

No âmbito do quadro comunitário 
de apoio (fundos europeus) do Por-
tugal 2020, é aposta do Município de 
Arruda dos Vinhos, dotar os Centros 
Escolares de melhores condições, in-
vestindo	na	sua	requalificação.	

Assim, em 2018 está em curso a obra 
do Centro Escolar de Arruda dos 
Vinhos,	com	beneficiação	do	edifício	
do plano centenário, nova sala poli-
valente no pré-escolar, ampliação 
e melhoramento no refeitório (para 
permitir confeção de alimentação 
no local e redução dos turnos de re-
feição, aumentando a capacidade 
do	 mesmo),	 e	 beneficiação	 do	
espaço exterior (recreio).

Ao longo dos anos seguintes será 
a vez dos outros Centros Escolares 
serem	 beneficiados,	 num	 investi-
mento total superior a 1,1 milhões de 
euros.
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UNIVERSIDADE DAS GERAÇõES

Visando promover o envelhecimento 
ativo, numa política de integração 
e realização social, como um con-
tributo para o estímulo intelectual 
e um centro de saberes e partilhas, 
constituindo uma medida social, 
para indivíduos com idade igual ou 
superior a 50 anos, o Município de 
Arruda dos Vinhos implementou, no 
ano de 2015, a Universidade das Ge-
rações, um polo de ensino, formação, 
pesquisa e aprendizagem.

 A UG funciona no Pavilhão Multiusos 
de Arruda dos Vinhos, com mais de 
duas dezenas de professores que, 
voluntariamente, despendem do seu 
tempo e se empenham na formação 
dos alunos da Universidade, lecio-
nando as mais variadas disciplinas 
nos dias úteis, das 09h às 17.30h. 

Destacam-se as seguintes disci-
plinas / áreas de intervenção:

ÁREA DE LíNGUAS
Falar bem, escrever melhor
Língua e Cultura: percursos e identidades
Inglês I e II
Francês
Alemão
Espanhol
 
ÁREA DAS CIÊNCIAS SOCIAIS
Introdução à História de Arte
Introdução aos Clássicos
Psicologia

ÁREA DAS ARTES
Cavaquinhos & Companhia
Canto
Oficina	do	Papel
Oficina	de	Pintura	I	e	II
Pintura em Azulejo
Bordados
Reciclagem Artística
Artes Decorativas
Artes Criativas

ÁREA DA SAÚDE E BEM-ESTAR
Atividade Física
Promoção da Saúde
Meditação e Técnicas de Relaxamento
Medicina Chinesa e Terapias Alternativas
Mobilidade Ativa + qualidade de Vida

ÁREA DA NATUREzA
Jardinagem e Horticultura

ÁREA DA CIDADANIA
Saber como agir em caso de emergência
Segurança Rodoviária
 
ÁREA DAS TECNOLOGIAS
Informática (2 turmas)
Radiomodelismo
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