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estagios@cm-arruda.pt 
Largo Miguel Bombarda – 2630-112 Arruda dos Vinhos 

Telefone: 263 977 000 

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA A ESTÁGIO PROFISSIONAL 
 
 
1. IDENTIFICAÇÃO DA ÁREA DO ESTÁGIO: 

 

2. IDENTIFICAÇÃO DO CANDIDATO (preencher com letra maiúscula): 

Nome completo 
 

Data de nascimento  Sexo  

Nº Documento de 
Identificação Civil 

 
N.º 
IdentificaçãoFiscal 

 

Nacionalidade  País de Residência  

Morada  

Código Postal:   
  -    

Localidade 
 

Distrito  Concelho  

Telemóvel         

Endereço de correio 
eletrónico 

 
____________________________________@_____________________________ 
 

 

 
3. REQUISITOS ESPECÍFICOS 
 
Assinale os campos apropriados: 
 

3.1. NÍVEL HABILITACIONAL 

 
Nível 3 Ensino secundário vocacionado para prossecução de estudos de nível superior; 

 

Nível 4 Ensino secundário por percursos de dupla certificação formação ou ensino secundário vocacionado 

para prossecução de estudos de nível superior; 
 

Nível 5 Nível 5: Qualificação de nível pós-secundário não superior com créditos para prosseguimento de 

estudos de nível superior; 
 

Nível 6 Nível 6: Licenciatura (corresponde ao 1.º ciclo de estudos do quadro de Qualificações do Espaço 

Europeu do ensino Superior no âmbito do processo de Bolonha).   
 

 

 

 

ÁREA DE ESTÁGIO:  
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estagios@cm-arruda.pt 
Largo Miguel Bombarda – 2630-112 Arruda dos Vinhos 

Telefone: 263 977 000 

3.2. SITUAÇÃO FACE AO EMPREGO 

 
À procura de emprego, considerando-se como tal aquele que se encontre numa das seguintes situações: 

 
Inscrito no IEFP na qualidade de desempregado à procura de primeiro emprego,(anexar declaração do IEFP).  

Não tenha exercido qualquer atividade profissional por contra de outrem ou como trabalhador independente, por 

um período de tempo, no seu conjunto, superior a 12 meses, (anexar declaração da segurança social); 
 

Tenha prestado trabalho indiferenciado em profissão não qualificada integrada no grupo 9 da Classificação 

Nacional de Profissões; 
 

Não tenha realizado estágio profissional noutra entidade por período superior a 12 meses, (anexar declaração da 

segurança social). 
 

Desempregado à procura de novo emprego (anexar declaração do IEFP).  

4. DOCUMENTOS OBRIGATÓRIOS QUE ANEXA À CANDIDATURA: 

 

Certificado de habilitações   

Curriculum Vitae  

Declarações de situação face ao emprego (ponto 3.2.) 
 
_______________________________________ 

 

Certificados de Formação Profissional  

Outros 
___________________________________________________ 

 

5. DECLARAÇÕES FINAIS: 

 

 

 

Mod. 19 DFRH/RH 18/06/2025 

“Declaro, ao abrigo do Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados, que dou o meu consentimento de forma livre, 

específica e informada, para a recolha e tratamento dos dados recolhidos por parte do Município de Arruda dos Vinhos, 

podendo os mesmos ser acedidos por outras entidades, sempre que necessário, no âmbito de todas as atividades de 

tratamento, e manutenção de aplicações informáticas solicitadas pelo Município.” 

Declaro que são verdadeiras as informações prestadas neste formulário de candidatura. 

Assinatura 

(conforme documento de identificação) 

 

Localidade  Data  


