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COMUNICADO

N.° 05/2020

PRORROGAGAO DA SITUAGAO DE ALERTA
ATE AS 23H59 DO DIA 30 DE ABRIL DE 2020,
PARA O MUNICIPIO DE ARRUDA DOS VINHOS

13/04/2020 | 21:00

Prorroga-se a situagao de alerta até as 23h59 do dia 30 de abril de 2020, para todo o territrio do Municipio de
Arruda dos Vinhos, nos termos do disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 8.° da Lei n.° 27/2006, de 3 de julho, na

sua redagao atual.

A declaracéo da situacao de alerta determina o imediato acionamento da estrutura de coordenagao institucional

territorialmente competente, o Centro de Coordenagao Operacional Municipal.

A prorrogagdo da situagéo de alerta, vem na sequéncia da anteriormente decretada em 15 de margo de 2020,
prende-se com a situagao de calamidade publica resultante da evolugao da situagao de pandemia, decretada
pela Organizagdo Mundial de Salde, causada pelo novo coronavirus (COVID-19) e a respetiva evolugdo
epidemiolégica em Portugal, na regido e na area do Municipio, que segundo o Ministério da Saude / Dire¢do-Geral
da Salde, se encontra na fase de mitigacéo, e tendo em conta as recentes decisdes dos Orgaos de Soberania em
matéria de decretamento do Estado de Emergéncia, e nomeadamente do Governo da Republica, no que respeita
ao decretamento de ensino a distancia no 3.° periodo do ano letivo 2019/2020, o que requer a continuidade no
esforco coletivo de mobilizagao, 0 empenhamento e a responsabilidade de todos os cidad&os e entidades publicas,

privadas e do terceiro setor.

Neste momento, segundo informagao disponibilizada através do relatorio diario da Dire¢do-Geral da Sadde, na

area do Municipio de Arruda dos Vinhos existem menos de trés(') casos positivos confirmados de COVID-19 no

' Segundo dados recolhidos a data de hoje junto da Autoridade de Satde com competéncia sobre o territorio

concelhio de Arruda dos Vinhos, mantém-se a existéncia de um nico caso positivo confirmado a COVID-19
no Municipio, o qual foi “importado” dos Estados Unidos da América, conforme anteriormente anunciado.
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Concelho, no entanto, devemos, coletivamente, preparar-nos para todas as situagdes, com o nivel maximo de

alerta, que as circunstancias exigem.

No ambito da situagéo de alerta, determina-se a implementacdo das seguintes medidas, de carater excecional:

1.

Manter ativo o Plano Municipal de Emergéncia de Protegdo Civil, ouvida a Comissdo Municipal de
Proteg&o Civil (CMPC).

Manter as decisdes anteriores de encerramento de instalagbes municipais, incluindo Loja do Cidadao, e
servicos de atendimento ao publico j& comunicadas e de carater ndo essencial, assim como cancelamento
de eventos de natureza social, cultural, recreativo e desportivo, promovidos pelo municipio e outras
entidades.

Todas as atividades publicas ou privadas de cariz ludico, desportivo, recreativo, religioso ou cultural, que
impliquem uma aglomeragao de pessoas devem manter-se suspensas.

Cumprimento integral das diretrizes, orientagdes e ordens emanadas pelas Autoridades de Saude e
governamentais, nomeadamente e com particular relevo as determinagdes de quarentena, isolamento e
distanciamento social e decorrentes do Estado de Emergéncia.

Manter o encerramento de todos os cemitérios, permitindo-se apenas a sua abertura para a realizagdo de
funerais, mantendo-se as restricdes quanto ao nimero de 10 participantes e devendo a urna permanecer
fechada.

Garantir, por parte das grandes e médias superficies comerciais (Intermarché, Pingo Doce, Lidl, e
Continente), um stock de produtos de higiene, alimentares, e prote¢éo individual (mascaras, luvas, e gel
desinfetante) constituido por 10% do volume médio armazenado.

Decretamento, para as médias superficies comerciais, (Intermarché, Pingo Doce, Lidl e Continente) da
abertura faseada aos clientes com controlo de entradas e saidas, por vigilante/seguranga permanente, ndo
se permitindo permanéncia simultdnea de mais de 30 Clientes no interior da loja e cumprir as regras de
distanciamento social determinadas pelas autoridades de salde em toda a superficie comercial e fora
dela.

Determinagdo de reducéo de horarios de funcionamento ao publico, repartidos, das superficies comerciais
(Intermarché, Pingo Doce, Lidl e Continente), a observar entre as 9h30 e as 13h30, e entre as 15h00 e as
20h00, de modo a possibilitar, pelo menos trés periodos de higienizagéo e desinfe¢do profundos de todas
as areas das lojas e superficies, e bem assim dos carrinhos de compras, cestos de compras e utensilios
para retirar o péo.

Recomendagao as superficies comerciais (Intermarché, Lidl, Pingo Doce e Continente),para limitagdo do
numero de artigos e bens adquiridos por cada cliente, de modo a evitar o agambarcamento.

10. Determinagdo a todas as superficies comerciais, nomeadamente Intermarché, Lidl, Pingo Doce e

Continente, para que os seus colaboradores utilizem luvas e mascaras na prestagéo do seu trabalho,
assim como uso de touca e cabelo apanhado, quando aplicavel, reforcem as medidas de higienizagdo dos
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diferentes espagos e equipamentos das lojas, incluindo carrinhos e cestos de compras, e se promova a
venda de legumes, frutas, e péo através de sacos individualizados e fechados e néo a granel.

11. Garantir, por parte das farmacias, um stock minimo de 10% de produtos de protegdo individual (mascaras,
luvas, e gel desinfetante) e medicamentos de venda livre, nomeadamente analgésicos e antipiréticos.

12. Manter a determinag&o do encerramento dos Centros de Dia, devendo o servigo ser garantido sob a forma
de servico de apoio domiciliario.

13. Manter a determinac&o da suspensé&o de visitas aos lares e casas de repouso no concelho.

14. Determinagao para que todos os colaboradores de lares e casas de repouso, independentemente da sua
funcdo, utilizem obrigatoriamente os necessarios EPI (equipamentos de protecéo individual) no exercicio
das suas fungdes.

15. Determinagdo para que qualquer utente de lar ou casa de repouso que se ausente das respetivas
instalagbes, nomeadamente para beneficiar de tratamento médico ou outro utilize mascara, e seja
obrigatoriamente submetido, ap6s o regresso, a periodo de quarentenalisolamento obrigatério em quarto
separado e devidamente isolado para o efeito, devendo ser acompanhado preferenciaimente e sempre
pela mesma equipa cuidadora.

16. Determinagéo para que qualquer utente de lar ou casa de repouso que apresente sintomatologia a COVID-
19 seja imediatamente isolado e colocado em quarentena.

17.Decretamento  do funcionamento ao postigo das farmacias e parafarmacias, garantindo-se o
distanciamento social recomendado pelas Autoridades de Saude.

18. Decretamento do encerramento ao publico dos cafés, restaurantes e similares, excepto em regime de
funcionamento de take away ou entregas ao domicilio, e desde que se cumpram as determinagdes das
Autoridades de Salde, nomeadamente no que respeita a higienizagéo de sacos, recipientes e colocando
os artigos a porta dos clientes, ndo entrando dentro das habitagdes.

19.Manter o encerramento ao publico das salas de espera dos consultorios médicos, clinicas dentarias,
clinicas de fisioterapia e outras atividades de salde e bem-estar, incluindo terapéuticas ndo-convencionais
(centros de estética), excepto se e quando aplicavel atendimentos urgentes ou programados.

20. Recomendagao para que o Comércio de bens ndo essenciais, nomeadamente oftalmologia/optometria,
comércio de roupas e vestuario, drogarias, se mantenha encerrado, e salvo casos excecionais
devidamente fundamentados faga atendimento a porta ndo permitindo entrada e concentracdo de Pessoas
no interior, € mesmo no exterior, garantir o distanciamento social preconizado pelas Autoridades de Saude.

21. Determinag&o para que os Servigos de Correio Postal (CTT) apenas permitam no maximo entrada de dois
clientes de cada vez no interior das instalagGes, garantindo o distanciamento social quer no interior, quer
no exterior das suas instalacbes, reforcando as medidas de higienizagdo de espagos comuns e
superficies, e a utilizagdo de EPI (mascaras e luvas) por parte dos seus colaboradores.
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22. Determinag&o para que as Instituicdes de Crédito e Postos de Abastecimento de Combustivel apliquem as
regras de distanciamento social e o reforgo da higienizagdo de espagos comuns e superficies de acordo
com as orientacdes das Autoridades de Saude, assim como utilizagdo de mascara, sempre que possivel
para quem dos seus colaboradores efetue atendimento ao publico.

23. Encerramento dos ginasios, ou outros locais destinados a préticas desportivas de lazer.
24, Recomendac&o para manutengdo de encerramento dos alojamentos locais e unidades hoteleiras.

25. Determinag&o do encerramento ao publico de salas comuns (espera) de estabelecimentos de prestagao de
servigos, nomeadamente Advogados, Notarios, Solicitadores, Contabilistas, Lavandarias, Agéncias de
Viagens, Agéncias Funerarias etc., devendo privilegiar-se o contacto com os respetivos clientes via
telefone, e-mail, videoconferéncia, ou fazendo atendimento programado, em situagbes de urgéncia, sem
possibilidade de permitir concentragdo de pessoas em espagos interiores, garantindo o distanciamento
social recomendado pelas Autoridades de Saulde.

26. Apelo ao normal funcionamento de padarias € outras unidades de panificagdo, bem como de todo o tecido
produtivo alimentar, devendo no ato da distribuigdo ou atendimento ao publico utilizar-se mascara e luvas.

27.Manter a suspensao de todas as missas, batismos, casamentos e outras atividades de culto e restricdo da
permanéncia de um maximo de 10 pessoas em velorios e funerais, onde se recomenda a néo abertura da
urna e a utilizagdo de mascara e luvas pelos profissionais das agéncias funerarias.

28. Manter encerrados todos os parques infantis, jardins publicos e recintos desportivos ao ar-livre.

29. Limitar o numero maximo de passageiros transportados a 1/3 da lotacdo de cada veiculo de transporte
coletivo de passageiros,, de forma a garantir a distancia de seguranga entre passageiros, devendo as
entradas e saidas das viaturas processar-se pela porta traseira, assim como reforcar as medidas de
higienizag&o.

30. Recomendagéo de utilizagdo de transporte individual, privilegiando uma distancia de seguranga entre os
passageiros.

31. Manutengao de um servigo especifico de entrega ao domicilio de bens de primeira necessidade a pessoas
com idade igual ou superior a 65 anos, ou pertencentes aos grupos de risco do COVID-19 (projeto “Vamos
la N6s”).

32.Manutencdo de uma linha telefénica de apoio social, para cidad@os especialmente vulneraveis (situagéo
de isolamento, doenga mental ou caréncia) - 263 116 327 e 962 217 634.

33. Manutengao da linha de atendimento municipal para pedidos de medicagao crénica durante a fase da
pandemia (936530032).

34. Manutengao de sistema de apoio para criangas até aos 12 anos cujos pais sejam ambos profissionais de
salde, elementos das forgas de seguranga ou bombeiros.
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35. Apoio, na medida das possibilidades, as Escolas de modo a mitigar discriminagdes/desigualdades no
acesso ao ensino a distancia.

36. Suspenséo de todas as Feiras e Mercados de Rua.
37. Suspensdo de realizagdo de queimas e queimadas.

38.Recomendacdo aos operadores de transporte e logistica para reforgo das medidas de contengdo nas
deslocacgdes e reforgo das medidas de higienizagdo e desinfe¢do de veiculos, assim como utilizagdo de
mascara e luvas pelos colaboradores e motoristas nos atos de entrega e carga.

39. Manutencao da recomendacdo a populagdo em geral do isolamento social voluntario e a adogdo de
medidas preventivas ja divulgadas. Os aglomerados de pessoas deverdo ser evitados, ainda que em
espagos privados ou em ambiente familiar.

40.Manter as recomendagdes genéricas de comportamento, no ato de compras em supermercado, sempre
que possivel feito apenas por uma pessoa, evitando deslocagbes em familia, com criangas ou em grupo,
sendo que por solidariedade realizar as compras com agilidade e rapidez, comprando apenas os produtos
necessarios, e garantindo as medidas de distanciamento social nas filas, efc.

41.Dar cumprimento e execugdo ao pacote de medidas de mitigagdo aprovado na reunido de camara
realizada no passado dia 6 de abril.

Apela-se para que seja mantida a serenidade e para que sejam cumpridas todas recomendacfes da Diregéo-
Geral de Saude sobre 0 novo coronavirus. Mantenha-se informado através de fontes oficiais. N&o seja veiculo de

informagao n&o confirmada.

Tendo em conta que o coronavirus veio para se tornar uma ameaga a saude publica, uma ameaga a economia
e as praticas basicas de higiene, o municipio de Arruda dos Vinhos apela que se adotem praticas de higiene
respiratéria de uma forma transversal e abrangente:

- Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir;

- Utilizar um lengo de papel (de utilizag&o Unica) ou o brago, nunca com as méos, quando espirrar ou tossir;

- Deitar o lengo de papel no caixote do lixo;

- Lavar as m&os sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

- N&o cumprimentar com aperto de méo, abrago ou beijo;

- Utilizar uma solugao alcodlica frequentemente;

- Reforgar a higienizagéo de frutas e legumes crus;

- Redobrar os cuidados na deposicao de lixos nos contentores;

- Utilizar mascara quando for as compras e desinfetante para maos;
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- Utilizagdo de méscara para pessoas com idade igual ou superior a 65 anos portadoras de doenga crénica e

estados de imunossupressao, aquando de qualquer deslocagéo imprescindivel fora da respetiva habitagéo.

Arruda dos Vinhos, 13 de abril de 2020 | 21h00min

O Presidente da Camara Municipal

-BM
André Rijo
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