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Horario 2024/2025
Dia Hora Disciplina Professor(a) Sala Observagoes
9h30/11h00 [Cavaquinhos & Companhia Jorge Rocha 5
10h00/11h00 |[Iniciagdo a Astrologia Ana ldcia 2
11h10/12h10 |Atividade Fisica Jodo Neves Nave
22 Feira | 14h00/16h00 |Tricét e Crochet Maria Manuel Costa 1
14h00/15h00 [Postura e Movimento Jorge Nascimento 2
14h00/15h30 [Meditacdo e Praticas de Reiki David Silva 4
16h00/17h30 |Histdria de Arte Ana Raquel Machado 2
Dia Hora Disciplina Professor(a) Sala Observagoes
9h15/10h30 Massagem Tradicional Japonesa Maria José Duarte 8
11h00/12h00 Saber Agir em Caso de Emergéncia Acdcio Raimundo 1
14h00/15h00 Canto Beatriz Ventura 5
32 Feira
15h30/17h00 Iniciagdo ao Inglés Teresa Garcez 4
15h30/16h30  |Patchwork Anabela Almeida 2 Quinzenalmente
14h30/16h30 Oficina do Papel Conceigdo Anes 1
Dia Hora Disciplina Professor(a) Sala Observagoes
9h30/10h30 Postura e Movimento Jorge Nascimento 2
9h30/11h00 Francés Maria José Cavaco 8
10h00/11h30 Clube do Ponto Cruz Ana Maria Rodrigues 1
11h10/12h10 Atividade Fisica Jodo Neves Nave
42 feira
14h15/15h15 Postura e Movimento Jorge Nascimento 4
14h30/16h00 Alem3o Paulo Camara 1
15h30/17h00 Poesia e Outras Viagens Catarina Gaspar 2
16h00/17h30 Jardinagem e Horticultura André Laurins 1
Dia Hora Disciplina Professor(a) Sala Observagoes
9h00/11h00 Artes Decorativas Sandra Real 1
9h30/11h00 Oficina da Pintura Maria José Duarte 8
11h00/12h30 Informatica Il Carmo Catela 4
14h30/16h00 Promogado da Saude Enf2 Celeste 2
52 Feira
14h30/16h00 Iniciagdo ao Inglés Teresa Garcez 4
16h00/17h30 Espanhol Aurélis Rojas 1
16h00/17h00 Astronomia Carla Natario 8
17h00/17h30 Meditacdo Carla Natéario 8
Dia Hora Disciplina Professor(a) Sala Observagoes
9h00/10h30 Informatica | Jorge Metelo 4
9h30/11h30 Iniciacdo a Costura Helena Jardim 1 Quinzenalmente
62 Feira |9h30/11h00 Inglés Mariana Moura 2
10h00/11h00 Zumba Bruna Rodrigues Nave
11h00/12h00 Medicina Germanica Mariana Moura 2
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