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589324483 TECNICO DE ALENQUER Técnico de Telecomunicacdes de rede mével, com ou sem experiéncia e
TELECOMUNICACOES carta de conducao de ligeiros. Gosto na area de telecomunicacdes de
rede mével. Responsavel, assiduo e trabalhador. Interessado em
aprender.
589327466 MOTORISTA DE VEICULOS TORRES VEDRAS - CONDUCAO INTERNACIONAL - VERIFICAR DO ESTADO DO
PESADOS DE MERCADORIAS VEICULO E VALIDADE DE TODOS OS DOCUMENTOS NECESSARIOS|
- MANTER O GESTOR DE TRAFEGO INFORMADO DE TODAS AS
SITUACOES OCORRIDAS EM SERVICO - ACOMPANHAR A
OPERACAO DE CARGA DO VEICULO, CONSTATANDO O BOM
ESTADO E QUANTIDADES DA MERCADORIA, O
ACONDICIONAMENTO ADEQUADO E A DISTRIBUICAO
EQUILIBRADA DA MESMA NO VEICULO - PREENCHER TODOS 0OS
IMPRESSOS PREVISTOS NA EXECUCAO DOS DIVERSOS SERVICOS
- CARTA DE CONDUCAO C+E - CAM (CERTIFICADO DE
APTIDAO PARA MOTORISTA) VALIDO - EXPERIENCIA PREVIA NA
FUNCAO
589343267 OUTROS TECNICOS TORRES VEDRAS Procuramos candidato com bons conhecimentos informéaticos,
ADMINISTRATIVOS DE preferencialmente na area da programacéo, interesse em evoluir na area
CONTABILIDADE das tecnologias, informatica e inteligéncia artificial. Se tiver
conhecimentos basicos de contabilidade, serd um fator a favor na
seleccéo.
589341754 DIRETOR DOS SERVICOS DE TORRES VEDRAS Procuramos diretora técnica para a nossa ERPI, pessoa com boa
CUIDADOS A PESSOAS capacidade de comunicacgéo e interacao com todas as faixas etarias; boa
IDOSAS capacidade de lideranca, organizacéo, planeamento, coordenacgéo e
trabalho multidisciplinar;
589334069 ENGENHEIRO AGRONOMO TORRES VEDRAS ENGENHEIRO AGRONOMO, SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL.
589343605 ENGENHEIRO AGRONOMO TORRES VEDRAS ENGENHEIRO AGRONOMO/ENGENHEIRA AGRONOMA, COM
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

589330425

ESPECIALISTA EM
PUBLICIDADE E MARKETING

ARRUDA DOS VINHOS

Procuramos um Técnico de Marketing Digital com experiéncia em
estratégias de SEO, SEM, redes sociais, marketing de contetudos e e-
mail marketing, para colaborar na implementacéo e otimizacdo das
nossas campanhas digitais. O profissional ira trabalhar em diversas areas
do marketing digital, apoiando a equipa na criacao, gestdo e analise de
campanhas online, contribuindo para o crescimento da marca e para a
melhoria continua dos nossos canais digitais. Principais atividades:
Apoiar na implementacédo de estratégias de marketing digital para
aumentar a notoriedade da marca e a converséo de leads. Trabalhar na
criacdo, gestéo e otimizacdo de campanhas em Google Ads, Facebook
Ads, Instagram Ads, LinkedIn Ads e outras plataformas. Contribuir para a
gestdo e dinamizacéo das redes sociais, ajudando na producéo de
conteudos e na interagdo com a comunidade. Colaborar na execugao de
estratégias de SEO e SEM, analisando tendéncias e ajudando a melhorar
a posicao organica da empresa nos motores de busca. Apoiar na criacao
e gestdo de campanhas de e-mail marketing, incluindo segmentacéo de
audiéncias e automacédo. Monitorizar métricas de desempenho através de
ferramentas como Google Analytics, Meta Business Suite, SEMrush,
HubSpot, entre outras. Ajudar na criacdo de relatérios de andlise e na
sugestdo de melhorias com base em KPIs de marketing. Contribuir para a
identificacdo de novas oportunidades de crescimento e acompanhar
tendéncias do setor.

589341748

ESPECIALISTA EM
PUBLICIDADE E MARKETING

ARRUDA DOS VINHOS

Procuramos um(a) Especialista em Marketing com forte espirito
empreendedor, autonomia e vontade de criar um nova marca desde o
zero. Este profissional terd como missao desenvolver e implementar a

estratégia de marketing da marca Keepwhat, o0 nosso servigo de

armazenamento on-demand da THC - Transportes e Logistica. As
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principais fung8es incluem: Defini¢do do posicionamento e identidade
visual da marca; Criacéo e gestdo de campanhas de marketing digital
(Google ads, Meta Ads, SEO/SEM); Gestao de redes sociais, blog,
website e contetidos; Coordenagdo com parceiros externos (designers e
agéncias); Acompanhamento de métricas de performance e elaboracao
de relatorios. Requisitos: Formacao em Marketing, Comunicacao, Gestao
ou similar; Dominio de ferramentas como Google Analytics, Meta
Business Suite, Canva, Mailchimp e WordPress; Excelente capacidade
de comunicacao, criatividade e orientacao para resultados; Capacidade
de iniciativa, proatividade e gosto por projetos em fase de arranque.

589335653 ESPECIALISTA EM HIGIENE E
SAUDE, AMBIENTAL E
LABORAL

TORRES VEDRAS

A Estilo Louvavel é uma empresa especializada em armacéao de ferro
para construcao civil, garantindo solu¢des estruturais para edificios.
Neste momento, com o crescimento da empresa, necessitamos, de um
Técnico Superior de Seguranca no Trabalho. Procuramos para reforcar a
nossa equipa e assegurar as melhores praticas de salde, seguranga e
bem-estar no ambiente de trabalho. O profissional sera responsavel pela
implementacdo e monitorizacdo das normas de seguranca, garantindo
conformidade com a legislacéo vigente e promovendo uma cultura de
seguranca na empresa. A empresa tem sede em Torres Vedras, portanto,
necessitamos de alguém na area de Lisboa.

589339456 TERAPEUTA OCUPACIONAL

ARRUDA DOS VINHOS

Avaliacao, tratamento e habilitagdo de individuos com disfunc¢éo fisica,
mental, de desenvolvimento, social ou outras, utilizando técnicas
terapéuticas integradas em atividades selecionadas consoante o objetivo
pretendido e enquadradas na relacdo terapeuta/utente; prevencao da
incapacidade, através de estratégias adequadas com vista a proporcionar
ao individuo o méaximo de desempenho e autonomia nas suas fun¢des
pessoais, sociais e profissionais, e, se necessario, o estudo e
desenvolvimento das respetivas ajudas técnicas, em ordem a contribuir
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para uma melhoria da qualidade de vida.

589299812

OUTROS TECNICOS E
INSPETORES DE MECANICA

ALENQUER

Aplicar conhecimento sobre ABS/EBS em viaturas Pesadas, hidraulica e
pneumatica; travles; Realizar diagndsticos, analise e resolucdo de
avarias de caracter mecéanico e elétrico; Garantir que 0s equipamentos e
maquinas sob a sua responsabilidade sdo mantidos em boas condi¢des
de funcionamento; Executar trabalhos de manutencao corretiva, planeada
e/ou rotinas de manutencédo preventiva; Garantir o cumprimento dos
planos de manuten¢éo preventiva; Realizar a leitura de esquemas
elétricos, pneuméticos e desenhos técnicos; Executar registos ou
relatérios necessarios para o bom funcionamento do departamento.

589311462

TECNICO DE ENGENHARIA
CIVIL

TORRES VEDRAS

Principais Tarefas e Responsabilidades Avaliacdo de obras para
orcamentos e emisséo de propostas. Elaboracéo de levantamentos de
estruturas de betdo armado. Atendimento a clientes. Controle do mapa de
producdo. Atuar como elemento intermediério entre clientes e a
producéo. Organizagdo no processo de planeamento e logistico.
Requisitos Formagéo relevante na area. Experiéncia prévia em fungdes
similares. Capacidade de interpretar projetos de estabilidade.
Conhecimentos de Autocad Boa comunicacgédo e habilidades
interpessoais. Conhecimento em software de gestdo de projetos e
orcamentacéo.

589341051

TECNICO DE RADIOLOGIA

TORRES VEDRAS

Técnico/a de Neurofisiologia Clinica ou Cardiopneumologia -Formacéo
na area de Neurofisiologia Clinica ou Cardiopneumologia - Experiéncia
em exames complementares de diagnéstico (preferencial) - Capacidade
de trabalho em equipa e orientacd@o para o paciente - Disponibilidade
imediata ou a curto prazo (valorizado)

589336795

TECNICOS E ASSISTENTES
FARMACEUTICOS

ALENQUER

O candidato tem o curso de técnico auxiliar de farmacia, de acordo com
as normas estabelecidas. Bom perfil para atendimento ao publico,
trabalho em equipa, organizacgéo e rigor.
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589338610

EMPREGADO DE ESCRITORIO
EM GERAL

LOURINHA

- HabilitagBes literarias ao nivel do 122 ano escolaridade; -
Extremamente organizado; - Capacidade de andlise e gosto por trabalho
de minucia; - Conhecimentos de Microsoft Office; - Conhecimentos de
inglés; - Sentido de responsabilidade e proatividade; - Apeténcia por
trabalhar em equipa; - Boa capacidade de comunicagéo. - Deve ser
responsavel e de confianga, mantendo sigilo em relagéo a informacgéo a
gue tem acesso; - Deve ainda saber lidar com ndmeros; -
Conhecimentos de Contabilidade, fiscalidade e area juridica
(preferencial); - Polivaléncia para outras fun¢fes relacionadas com o
atendimento ao publico (bilheteira, restauracdo);

589345990

EMPREGADO DE ESCRITORIO
EM GERAL

TORRES VEDRAS

REQUISITOS: *12° ANO *CARTA DE CONDUCAO *VIATURA
PROPRIA *CONHECIMENTOS ADMINISTRATIVOS
*CONHECIMENTOS DE INGLES ; PODE SER 1°. EMPREGO (PARA
TAREFAS DE APOIO A CONTABILIDADE, FATURACAO,
ATENDIMENTO DE TELEFONE E DE CLIENTES)

589320062

COZINHEIRO

ALENQUER

Cozinheiro/a para cozinha de catering, preparacdo de alimentos e
confeccéo.

589340349

COZINHEIRO

TORRES VEDRAS

PREPARACAO DE REFEICOES; ELABORACAO DA MISE-EN-PLACE;
CONFECCAO E EMPRATAMENTO; PREPARACAO DA COZINHA
PARA O SERVICO; ORGANIZACAO DAS ZONAS DE TRABALHO.

589333357

EMPREGADO DE MESA

TORRES VEDRAS

pessoas com responsabilidade, vontade de aprender, saber trabalhar em
grupo.

589340339

EMPREGADO DE BAR

TORRES VEDRAS

SERVICO DE BALCAO; ELABORACAO DE BEBIDAS E COCKTAILS;
CAFETARIA; ATENDIMENTO AO CLIENTE; ELABORACAO DE MISE-
EN-PLACE; LIMPEZA E ORGANIZACAO DE BAR, FRIOS E ARMAZEM,;
REPOSICAO DE STOCKS.

589319844

ELETRICISTA DE
CONSTRUCOES E SIMILARES

TORRES VEDRAS

Pessoa com conhecimentos na area de eletricidade, dos diversos
materiais elétricos . que seja uma pessoa assidua, pontual, responséavel,
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concentrada no trabalho que realiza e de aprender novas técnicas.
589324002 OPERADOR DE PRE- TORRES VEDRAS Operador de Pré-Impresséo Offset e Digital . Essencial saber trabalhar
IMPRESSAO com o pack de programas da Adobe.
589343676 ELETROMECANICO, TORRES VEDRAS Conhecimentos e experiéncia em mecanica, hidraulica, eletricidade,
ELETRICISTA E OUTROS pneumatica, eletrénica e de software; Forte apeténcia para a qualidade
INSTALADORES DE do servigo prestado ao cliente; Carta de conduc¢édo; Disponibilidade para
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS deslocac6es a nivel nacional.
ELETRICOS
589340304 AJUDANTE DE COZINHA TORRES VEDRAS ELABORA(;AO DA MISE-EN-PLACE; EMPRATAMENTO,;
PREPARA(;AO DA COZINHA PARA O SERVICO; ORGANIZA(;AO DAS
ZONAS DE TRABALHO, LIMPEZA DAS ZONAS DE SERVICO.
589343932 OUTROS TRABALHADORES ARRUDA DOS VINHOS Para a a fungdo de Técnico de Manutengdo Polivalente em ambiente
POLIVALENTES Profissional, procuramos: técnico de manutengéo polivalente que seja
capaz de Gerir 0 seu tempo Com espirito de equipa Capacidade de
solucionar problemas do dia a dia Experiéncia na manutencdo de
equipamentos de cozinhas industriais (frio, queima, fornos convetores)
Conhecimentos bésicos de eletricidade e capacidade de interpretar
desenhos técnicos e esquemas elétricos Participar com a equipa na
instalacdo e manutencgéo dos sistemas de ventilacdo/extraccdo de
cozinhas industriais Participar com a equipa na instalagdo e manutencao
de equipamentos em cozinhas industriais
589339224 ASSISTENTE DE VENDA DE TORRES VEDRAS PRETENDEM EMP DE BALACAO, COM EXPERIENCIA, PARA
ALIMENTOS AO BALCAO ATENDIMENTO AO BALCAO EM CAFE/PAO - PREPARACAO E
SERVIR OS CLIENTES E RECEBIMENTO DOS VALORES, VENDA DE
PAO
589338776 AJUDANTE FAMILIAR TORRES VEDRAS PRETENDEM AUXILIAR DE IDOSOS, (MEDICACAO, ALIMENTACAO,

HIGIENE DOS IDOSOS), LIMPEZAS TURNOS PODEM SER FIXOS OU
ROTATIVOS (8H-16H;14H-21H; 16H-24H; 24H-08H) A COMBINAR-
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TEM PREFERENCIA POR QUEM JA TEM EXPERIENCIA NA FUNCAO
589343060 AJUDANTE FAMILIAR ALENQUER Inerentes a funcdo de ajudante familiar
589327492 OPERADOR DE TORRES VEDRAS EXPERIENCIA NA CONDUCAO DE PORTA PALETES E
EMPILHADORES EMPILHADORES; SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; RESIDENCIA
NA ZONA DE TORRES VEDRAS (PREFERENCIAL)- 12°. ANO-
OPERADOR DE PORTA PALETES/EMPILHADOR
589343689 TRABALHADOR DE LIMPEZA SOBRAL MONTE AGRACO Necessitamos de uma colaboradora de limpeza para zona de Sobral de
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E Monte Agraco, Arruda dos Vinhos (zona oeste)
OUTROS
ESTABELECIMENTOS
589341753 TRABALHADOR NAO TORRES VEDRAS Interesse em trabalhar no sector da construgéo civil, nomeadamente
QUALIFICADO DA como servente. Gostar de trabalhar em equipa.
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS
589322748 CARPINTEIRO DE LIMPOS E TORRES VEDRAS Pretende-se um candidato para ajudante de carpinteiro. Auxiliar no
DE TOSCO reparo de pecas de madeira. Transportar instrumentos e equipamentos
necessarios ao trabalho de carpintaria. Limpar e efetuar a guarda de
equipamentos apés o uso. Auxiliar na conservacao de equipamentos.
Realizar tarefas inerentes ao processo de fabricacdo de mobiliario de
escritério e lar; Auxilio nos diversos processos ( corte e orlagem;
Lacagem e acabamento; assim como projetos feitos & medida).
589299808 REGULADOR E OPERADOR ALENQUER Operador de quinagem, responsavel por operar e controlar o processo de
DE MAQUINAS- guinagem em maquinas quinadoras, garantindo que as pecas sejam
FERRAMENTAS corretamente produzidas conforme as especificacdes e os padrbes de
CONVENCIONAIS PARA
TRABALHAR METAIS
589327475 MECANICO E REPARADOR DE TORRES VEDRAS AUXILIAR NA MANUTEN(;AO E REPARA(;AO DE VEICULOS

VEICULOS AUTOMOVEIS

LIGEIROS E/OU PESADOS; APOIAR NA SUBSTITUICAO DE PECAS E
COMPONENTES MECANICOS; COLABORAR NA REALIZACAO DE
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DIAGNOSTICOS E INSPECOES TECNICAS; ASSEGURAR A LIMPEZA
E ORGANIZACAO DO LOCAL DE TRABALHO E FERRAMENTAS;
CUMPRIR NORMAS DE SEGURANCA E BOAS PRATICAS DA
OFICINA. EXPERIENCIA ANTERIOR
NA AREA AUTOMOVEL (VALORIZADA, MAS NAO OBRIGATORIA);
CONHECIMENTO BASICO DE MECANICA E FERRAMENTAS DE
TRABALHO; CAPACIDADE DE APRENDIZAGEM E GOSTO PELO
SETOR AUTOMOVEL; SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E
ESPIRITO DE EQUIPA; CARTA DE CONDUCAO.
589336082 MECANICO E REPARADOR DE TORRES VEDRAS Admitimos jovem com gosto pela mecénica para ingressar nas oficinas da
VEICULOS AUTOMOVEIS empresa como ajudante de mecanico .
589340022 MECANICO E REPARADOR DE ALENQUER PRETENDEM ADMITIR MEC. AUTO, PARA VEICULOS PESADOS,
VEICULOS AUTOMOVEIS PREFERENCIA COM EXPERIENCIA NESTE TIPO DE VIATURAS, MAS
PODEM SER MEC. AUTO EM GERAL OU 1°. EMPREGO RECEM
FORMADOS NA AREA
589339025 INSTALADOR DE AR TORRES VEDRAS Perfil da funcéo: - Instalacdo, manutencéo e reparacéo de sistemas que
CONDICIONADO E DE envolvem componentes elétricos e mecanicos, de acordo com as normas
SISTEMAS DE de higiene, seguranca e ambiente. - Organizagdo, coordenacéo,
REFRIGERACAO instalacdo e manutencédo de sistemas de refrigeracéo e climatizacéo, de
acordo com as normas de higiene, seguranca e ambiente. Perfil do
candidato: - Curso técnico profissional ou equivalente; - Experiéncia em
funcdes similares; - Conhecimentos de eletricidade e de mecénica; -
Proactividade na execucéo das suas tarefas e sentido de
responsabilidade; - Carta de conducdo; - Disponibilidade de horarios.
589332205 PINTOR DE CONSTRUCOES LOURINHA PROCURA-SE APRENDIZ PARA A ATIVIDADE DE BARRAMENTOS,

PINTURA, E ACABAMENTOS DE OBRA. PEQUENAS OU GRANDES
INTERVENGCOES, COM ESPECIAL ATENCAO A PREPARACAO DE
SUPERFICIES (LIXAR, DECAPAR E REPARAR). E NECESSARIO
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ATENGCAO AO DETALHE, EMPENHO E DISPOSICAO PARA
APRENDER. PREFERENCIA POR QUEM TEM AUTONOMIA DE

TRANSPORTE.
589344451 PINTOR DE CONSTRUCOES SOBRAL MONTE AGRACO Procura-se pessoa com experiéncia em pintura e pladur
589346753 PINTOR A PISTOLA DE TORRES VEDRAS Oficina autorizada de marca Premium em Torres Vedras pretende
SUPERFICIES reforgar a sua equipa com um Pintor Auto experiente. Principais funcdes:
Preparacao e pintura de viaturas, aplicacdo de produtos e acabamentos,
controlo de qualidade final.
589346748 BATE-CHAPA DE VEICULOS TORRES VEDRAS Oficina autorizada de marca Premium em Torres Vedras procura Bate-
AUTOMOVEIS Chapa com experiéncia na reparacéo de colisGes e preparacgéo de

viaturas para as seguintes fun¢des: Reparacao e substituicdo de painéis,
preparacao para pintura, utilizagdo de equipamentos de bancada e
alinhamento.




