Organizacao

01 - O Municipio de Arruda do Vinhos leva a efeito, no dia 18 de Dezembro de 2010, a
8.2edigdo da “Sao Silvestre de Arruda”.
02 - A “8.2 Sao Silvestre de Arruda” é um evento desportivo de atletismo, em
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T
es,trada, composto por duas provas distintas. Uma PrO\{a Juvenil, para jovens Arruda dos Vinhos =
até aos 18 anos, e uma Prova Aberta, para atletas a partir dos 18 anos, ambas CimaraMunicipal

8.2 Corrida
' ‘v.}v ‘H lvest'e
com distancias adequadas a cada escalao etario.

°
03 - Neste evento poderao participar atletas, federados e nao federados, em Arruda dos VInhos

representacao de Clubes, AssociagOes, Escolas, etc., ou individualmente,
desde que se encontrem de boa sadde e aptos a esforgos prolongados. Ap oios
04 - O circuito onde vai ser disputada a Prova Juvenil é constituido por uma ou mais
voltas, com cerca de 800m cada, percorrendo as artérias limitrofes a Camara . A
Municipal. ® Excellent Oriental GARMIN.

05 - A Prova Aberta sera disputada em percurso urbano, percorrendo algumas das

principais vias de acesso a Vila. AI'I'UdHIIlOtOI‘ é
06 - Todas as partidas e chegadas serdo efectuadas junto a Camara Municipal, em Laa ARRUDA l 8 l z 20 l 0 l 8H

Comércio de Auteméveis
local devidamente sinalizado para o efeito, de acordo com os respectivos horarios.

Inscrigoes Gratuitas - Prova Juvenil

07 - Todo o atleta que prejudique voluntariamente os demais atletas em prova, falseie nﬂllﬂl]mti“ﬂis 3,00 £ - Prova Aberta
0 percurso ou manifeste falta de ética desportiva, sera automaticamente Pavoa Sta Iria - 21 939 67 62
desclassificado.
08 - 0 Municipio nao se responsabilizara por qualquer acidente, embora providencie > teanvl =7
as respectivas medidas de corte de transito e 0 acompanhamento por entidades e oton /ZZQ
sanitarias habilitadas a prestar os primeiros socorros. Portugal IIIEBE[EEHHUUEE%
09 - Caso o atleta tenha direito a prémio, deverd ser portador do respectivo bilhete de AR SYSTEM PRODUCTS
identidade e cartao de contribuinte. A sua néo apresentagao implica a retengao & pmm——
do prémio até ulterior prova da suaidentidade. (7L J—
10 - Qualquer protesto sera apresentado por escrito, nos 30 minutos seguintes a ?ﬁ g
afixagao dos resultados, acompanhado da importancia de 25,00€, que sera 99”35773

devolvida caso o protesto seja julgado procedente.

11 - Os escaloes, distancias, horarios e prémios sao os definidos nos quadros a

seguir apresentados, havendo duas classificagoes colectivas distintas. Uma
paraa Prova Juvenil, onde seré vencedora a equipa que obtiver maior numero de Como chega[ a Arruda dos Vinhos
pontos, no somatorio de todos os escaldes, sendo atribuidos 10 pontos ao 1.°,
9 pontos ao 2.° 8 pontos ao 3.° respectivamente, até 1 ponto ao 10.° Tones Vedas
classificado. Na Prova Aberta, saira vencedora a equipa que conseguir obter o Sobral de Monte Agrago
menor nimero de pontos, no somatério dos 4 primeiros atletas chegados a
meta, independentemente do seu escalao.

12 - As inscrigoes para a Prova Juvenil sao gratuitas, havendo para a Prova Aberta
um valor de inscricio de 3,00€ por atleta, devendo ser enviadas,
impreterivelmente até 17 de Dezembro, para:

Alenquer
Carregado

Arruda dos Vinhos

Clube Recreativo e Desportivo Arrudense Carregado
RuaJoao deDeus | 2630-278 Arruda dos Vinhos T
Telem. 939201018 | Fax. 261943099 e
ateamxxi@gmail.com | http://sites.google.com/sites/ateamxxi )
13 - Todos os casos omissos nas presentes normas serdo resolvidos pela Lispa \""aﬁ{ﬁ,';":d:’:’“’a
EN 248-3

organizacao, e dai nao havera recurso. Loures
Cascais




Escaloes

Prova Juvenil

Premios

Prova Juvenil

Escalao Ano de Nascimento Distancia Horarios
Bambis F/M 2001 e posteriores 200m 18.00H
Benjamins F/M 1999/2000 800m (1 Volta) 18.10H
Infantis F/M 1997/1998 1600m (2 Voltas) | 18.20H
Iniciados F/M 1995/1996 2400m (3 Voltas) | 18.30H
Juvenis F/M 1993/1994
3200m (4 Voltas) | 19.00H
Juniores F/M 1991/1992
Prova Aberta
Escalao Ano de Nascimento Distancia | Horarios
Seniores F/M 19 a 34 anos
Vet. +35 F/M 35 a 39 anos
Vet. +40F + de 40 anos
Vet. +40 M 40 a 44 anos
Vet. +45 M 45 a 49 anos 8000m 19-308
Vet. +50 M 50 a 54 anos
Vet. +55 M 55 a 59 anos
Vet. +60 M + de 60 anos

Escalao Troféu Medalha
Bambis F/M | 1.°a03.°lugar | 4.°ao 10.° lugar
Benjamins F/M | 1.°a0 3.° lugar | 4.°ao0 10.° lugar
Infantis F/M | 1.°a0 3.°lugar | 4.°ao0 10.° lugar
Iniciados F/M | 1.°a0 3. lugar | 4.°ao0 10.° lugar
Juvenis F/M | 1.°a03.°lugar | 4.°a0 10.° lugar
Juniores /M | 1.°2a03.%lugar | 4.°a010.° lugar
Colectivos

1.2a5.2

Tacas -
equipa

Serd vencedora a equipa que obtiver maior nimero de
pontos, no somatorio de todos os escaldes, sendo
atribuidos 10 pontos ao 1.°, 9 pontos a0 2.°, 8 pontos ao
3.9, respectivamente, até 1 ponto ao 10.° classificado.

Prova Aberta

Escalao Troféu

Seniores F/M | 1.° a0 10.° lugar

Vet. +35 F/M | 1.°a05.° lugar

Vet. +40 F/M | 1.°205.° lugar

Vet. +45 M 1.2a0 5.° lugar

Vet. +50 M 1.0a0 5.° lugar

Vet. +55 M 1.220 5.° lugar

Vet. +60 M 1.020 5. lugar

Colectivos
13354 Sera vencedora a equipa que conseguir obter o menor
Tacas equipa namero dg pontog, no somatorio dos 4 primeiros ~a’[letas
chegados a meta, independentemente do seu escalao.
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Corrida de S. Silvestre

Telefone

Dorsal
(ndo escrever)

Data de Nascimento

Federados

Individual

Endereco

Cadigo Postal

Nomes
(Letra maitiscula)
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