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Grandes Opções do Plano ‐ 2020G a des Opções do a o 0 0

D
E 1. Centro de Ajudas Técnicas

SA
Ú 2. Projeto IsoSaúde

AL
 E
 

3. Serviço Teleassistência

O
CI
A 4. Cheque Farmácia

SO
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Grandes Opções do Plano ‐ 2020G a des Opções do a o 0 0

5. Oficina DomiciliáriaD
E

6. Loja Social SA
Ú

7. Projeto Esperança

AL
 E
 

8. Banco Local do Voluntariado

O
CI
A

SO
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Grandes Opções do Plano ‐ 2020G a des Opções do a o 0 0

9. Conselho Local de Ação SocialD
E

10. Banco SolidárioSA
Ú

11. Transportes de Ação Social/Saúde

AL
 E
 

12. GIP Gabinete de Inserção Profissional

O
CI
A

SO
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Grandes Opções do Plano ‐ 2020G a des Opções do a o 0 0

13. Projeto UMS D
E

j

Unidade Móvel de Saúde SA
Ú

14. Projeto – Tardes com Saúde NovoNovo

AL
 E
 

O
CI
A

SO
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Grandes Opções do Plano ‐ 2020G a des Opções do a o 0 0

15 Serviço de Aconselhamento eD
E

15. Serviço de Aconselhamento e 

Orientação PsicológicaSA
Ú

Projeto de Parceria Hospitalar e Comunitária para a Promoção 

 NovoNovoAL
 E
 

da Saúde Mental Infanto Juvenil NovoNovo

O
CI
A

SO
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Grandes Opções do Plano ‐ 2020
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as Juntas de 
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G a des Opções do a o 0 0

16. CLAIM  NovoNovoD
E

17. GAE  NovoNovoSA
Ú

18. Cheque Visão NovoNovo

AL
 E
 

19. Cartão Famílias NumerosasNovoNovoO
CI
A

SO
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Grandes Opções do Plano ‐ 2020G a des Opções do a o 0 0
Articulação com 

as Juntas de 
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20. Cheque Fralda NovoNovoD
E

q

21. Balcão da Família NovoNovoSA
Ú

22. Atendimento em Ação Social

AL
 E
 

O
CI
A

SO
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Grandes Opções do Plano ‐ 2020G a des Opções do a o 0 0

Atendimento em Ação SocialAtendimento em Ação SocialD
E

23. Atendimento Social DescentralizadoSA
Ú

23. Atendimento Social Descentralizado 
24. Cheque Dentista Sénior + 
25 Balcão da InclusãoAL

 E
 

25. Balcão da Inclusão

O
CI
A

SO
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Grandes Opções do Plano ‐ 2020G a des Opções do a o 0 0

26. Projeto Mobilidade para Tod@s ‐D
E

Adaptado à Mobilidade Condicionada 

SA
Ú

AL
 E
 

O
CI
A

SO
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Grandes Opções do Plano ‐ 2020G a des Opções do a o 0 0

27 Estatuto Municipal Cuidador InformalD
E

27. Estatuto Municipal Cuidador Informal
EMCI EMCI 

SA
Ú

AL
 E
 

O
CI
A

SO
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Grandes Opções do Plano ‐ 2020G a des Opções do a o 0 0

28. Habitação SocialD
E

• Requalificação do Bairro João de Deus e
envolventes

ã ã d d fíSA
Ú

• Reparação e manutenção de edifícios

29. Tarifários EspeciaisAL
 E
 

O
CI
A

SO
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G a des Opções do a o 0 0

30 Centro de Convívio SéniorD
E

30. Centro de Convívio Sénior

31 Cartão SéniorSA
Ú

31. Cartão Sénior
32. Bolsas de Estudo aos Alunos do 

AL
 E
 

Ensino Superior
33. Não sejas uma Seca ‐ Bora Lá EstudaO

CI
A

33. Não sejas uma Seca  Bora Lá EstudaSO
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Saúde, bem-
estar e 
desenvolvimentoGrandes Opções do Plano ‐ 2020desenvolvimento 
Pessoal

G a des Opções do a o 0 0

ParceriasParcerias
CPCJD

E

• CPCJ
• NLISA

Ú

• RSI
• Rede Social

AL
 E
 

• Igualdade
• UCFD do ACeS Estuário do TejoO

CI
A

• UCC de Arruda dos Vinhos
• Projeto Mudar para Prevenir ‐

SO
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Diabetes



Grandes Opções do Plano ‐ 2020G a des Opções do a o 0 0
Articulação com 

as Juntas de 
Freguesia

Carla Munhoz Vereadora



Grandes Opções do Plano ‐ 2020

O
G a des Opções do a o 0 0

Em cada uma das áreas somos fiéis ao
U
SÃ

O Em cada uma das áreas, somos fiéis ao 
que nos comprometemos ‐ #cumprimos.

N
CL
U

Mais Mais 

CO
N

medidas Sociais, de Saúde e bem estar,
de complementaridade a quem maisde complementaridade a quem mais 
precisa.

Passo a Passo Arruda mais próxima de Si …
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