MENSALIDADES PISCINA

MODALIDADES 1 X SEMANA 2 X SEMANA 3 X SEMANA
Hidroterapia 18,00 € 30,00 € 35,00 €
Hidroterapia Individual 60,00 € 100,00 € 160,00 €
Hidroginastica 18,00 € 30,00 € 35,00 €
Natagao 15,00 € 25,00 € 35,00 €
Natagao Bebés (6 aos 48 meses) 30 min. 15,00 €

PACOTE FAMILIAR

MODALIDADES DESIGNAGAO 1 X SEMANA 2 X SEMANA
3 elementos 50,00 € 80,00 €
Hidroterapia . 15,00€ / por elemento sob [ 20,00€ / por elemento sob
Mais de 3 elementos
prego de pacote prego de pacote
3 elementos 50,00 € 80,00 €
Hidroginastica i 15,00€ / por elemento sob | 20,00€ / por elemento sob
Mais de 3 elementos
prego de pacote preco de pacote
3 elementos 40,00 € 70,00 €
Natagéo , 12,50€ / por elemento sob | 17,50€ / por elemento sob o=
Mais de 3 elementos
preco de pacote preco de pacote
NATACAO LIVRE
MODALIDADES DESIGNACAO VALOR
Criangas até 9 anos 0,50 €
Senhas Individuais Dos 10 aos 16 anos 2,00€ Lo
Dos 17 aos 64 anos 2,50 € Horarlo e Tabelas de Pregos - 2019/2020
Mais de 65 anos 2,00€
Criangas até 9 anos 4,50 € - - - -
. Piscina Municipal
Conjunto de 10 senhas
Dos 17 aos 64 anos 22,50 €
S— — Campo de Teénis
Outras Entidades VALOR
1/5 Piscina (maximo 7 pessoas por aula) 20,00 €
Piscina completa por hora de utilizagéo 65,00 €
Estabelecimentos de Ensino VALOR
1/5 Piscina (maximo 7 pessoas cada aula) 15,00 €
Piscina completa por hora de utilizagéo 62,50 €

CAMPO DE TENIS

MODALIDADES 1 x por semana 2 X por semana | 3 x por semana |
Aulas de Ténis — grupo 15,00 € 25,00 € | 30,00 € |
Aulas Individuais — por aula 20,00 €

(*) IVAincluido & taxa em vigor, quando aplicavel
(1) Todas as mensalidades pagas apés o dia 10 de cada més sofrem um agravamento de 15%

(2) Todos os utentes com idades superiores a 65 anos ou_ tentes com mais de 60% de incapacidade comprovada com declaragéo médica
usufruem de 15% de desconto

(3) Nos trés meses seguintes a data da inscri¢do sera pago 1/3 do valor da ultima mensalidade da época (julho)

(4) Descontos: Cartéo Jovem Municipal, Cartéo Sénior, Estatuto do Dirigente Associativo Local e Concesséo de Direitos e Beneficios Sociais aos Bombeiros Voluntarios do
Concelho de Arruda dos Vinhos

» Inscrigéo Piscina - 15,00 €

» Renovagéo do seguro (piscina) - 7,50 €
» Inscrigdo Ténis - 7,50 €

» 2.2 Via do Cartao de Utente -2,00 €

Praceta Mario Falcao Guia, n.°5

[T 111:] 2630-117 Arruda dos Vinhos
D] Tef.: 263 978 633 | Telm.: 910 694 747
EErEEERTE piscinamunicipal@cm-arruda.pt

Documentos a apresentar:

» 2 fotos — (fotocopias a cores)

» Cédula /Cartéo de Cidadéo

» Cartéo Contribuinte/Bilhete de Identidade

arruda

dos vinhos

www.cm-arruda.pt



Horcrio 2019/2020

AULAS SEMANAIS
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

8h40 as 9h30 Hidroginastica Hidroginastica 8h50 as 9h30 Natagdo (5/7 anos)

9h05 as 9h50 Hidrogindstica 8h50 as 9h30 Natacdo (3/4)
9h30 as 10h15 Hidroginastica Hidroginastica 9h30 as 10h00
10h15 as 11h00 atagdo (+ 8 ano atacdo (+ 8 ano 9h30 as 10h10 Natagdo (7/11 anos)
11h00 as 11h45 Hidroterapia Hidroterapia 10h00 as 10h30 Natagdo bebés (36/48 meses)
11h45 as 12h30 Hidrogindstica Hidroginastica 10h10 as 10h50 Natag&o (4/6 anos)
13h00 as 14h00 Almogo 10h30 as 11h00 Natagdo bebés (12/24 meses)
17h30 as 18h15 Hidroterapia 10h50 as 11h30 Natag&o (4/8 anos)

Natagdo (4/14 anos) Natagdo (4/14 anos) Natagdo (4/14 anos) 11h00 as 11h30 Natagdo bebés (6/12 meses)
18h15 as 19h00 Natag&o (4/14 anos) Natag&o (4/14 anos)
Natag&o (+15 anos) Natag&o (+15 anos) 11h30 as 12h10 Nata¢do (4/12 anos)
Natag&o (4/14 anos) Natagdo (4/14 anos) Natagdo (4/14 anos) Natagdo (4/14 anos) Natagdo (4/14 anos) Natagdo (+15 anos)
19h00 as 19h45 12h10 as 12h55
Natagdo (+15 anos) Natagdo (+15 anos) Natagdo (+15 anos) Natagdo (+15 anos) Natag&o (+15 anos) Pré-competicdo @
19h45 as 20h30 Natagdo (+ 8 anos) Natagdo (+ 8 anos) i 15h00 as 15h45 Natacdo (+ 7 anos)
20h30 as 21h15 Natag&o (+ 8 anos) Hidroginastica 15h45 as 16h30 Natag&o (4/6 anos)
16h30 as 17h00 Natagdo bebés (6/48 meses)
17h00 as 17h45 Hidroginastica
NATAGAO LIVRE AULAS DE TENIS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO QUARTA SEXTA SABADO
17h30 as 18h15 8h40 as 12h30 19h00 as 20h30 8h40 as 12h30 09h05 as 12h30 12h10 as 12h55 14h00 as 15h00 14h00 as 15h00 9h30 as 10h30
19h00 as 21h15 14h00 as 15h30 14h00 as 15h30 15h00 as 15h45 15h00 as 18h30 15h00 as 16h00 15h00 as 16h00 10h30 as 11h30

19h00 as 21h15 19h00 as 21h15 19h00 as 21h15 11h30 as 12h30

ultima atualizagao: 31/01/2020
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