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Com o aproximar de um novo ano letivo o Municipio de Arruda dos
Vinhos apresenta o Guia da Educagéo 2019/2020 com novidades e
com o compromisso de contribuir para o sucesso escolar de todos
os alunos (miudos e graudos) que estudem no nosso concelho. Nes-
te documento constam informacdes Uteis dos servigos e projetos ao
vosso dispor, enquanto professores, educadores, pessoal ndo docente,
encarregados de educagao ou alunos (enfim toda a comunidade esco-
lar), na drea da educagao.

A educacgéo é uma forte aposta da Camara Municipal, tendo em conta
que o maior ativo do concelho séo as Pessoas e por conseguinte a sua
formagéo enquanto cidadaos e profissionais. Sdo muitos os arruden-
ses que estudaram nas nossas escolas e ‘dao cartas’ dentro do nosso
concelho, fora dele, pelo mundo inteiro. O melhor retorno que podemos
obter é a qualificacdo das nossas gentes e a baixa taxa de desemprego
que registamos no concelho.

Estudar e aprender é muito importante ao longo de toda a vida. E nisso
que apostamos e, pela primeira vez, teremos oferta de ensino superior
no concelho, numa parceria com o Instituto Politécnico de Santarém e
outras entidades, apostando numa area que também é muito impor-
tante para a nossa economia: viticultura e enologia.

Também numa ldgica participativa, foi elaborado o Programa Educa-
tivo Comum do concelho de Arruda dos Vinhos, um documento estra-
tégico que orienta o trabalho a desenvolver na area da educacgao, que
congrega o olhar, o saber e a vontade de todas as entidades que nele
participaram e que nele vao alicergar os futuros projetos.

Nos dias 2 e 3 de abril de 2020 tera lugar mais uma edigéo das Jorna-
das da Educagéo. Contamos com todos para uma reflexdo conjunta
sobre a educagao.

Até 14, desejamos bom trabalho a todos os profissionais (docentes,
técnicos e ndo-docentes), pais e encarregados de educacgéo e, sobre-
tudo, aos alunos para quem trabalhamos.

Contem connosco.
Juntos conseguiremos, com certeza!
Passo a passo Arruda mais proxima de Sil

O Presidente da Camara Municipal
André Rijo

andre.rijo@cm-arruda.pt



NOTICIAS

PROGRAMA EDUCATIVO COMUM DE ARRUDA
DOS VINHOS

O Programa Educativo Comum de Arruda dos Vinhos € um documen-
to orientador das politicas educativas a desenvolver no concelho de
Arruda dos Vinhos, para todas as instituicdes e entidades que atuam
nessa area. Define a médio prazo a estratégia na drea da educacao
para o concelho, foi elaborado pelo MAV em conjunto com os estabe-
lecimentos de ensino (AEJIA, EJAF, EPGE e SCMAV), recebeu o parecer
favoravel do Conselho Municipal de Educacgéo e foi aprovado pela As-
sembleia Municipal de Arruda dos Vinhos no dia 30 de abril de 2019.

Este documento pretende refletir o trabalho conjunto e partilhado de
toda a comunidade educativa, na qual se incluem as autarquias, as es-
colas, os alunos e os encarregados de educagao, tendo como principal
objetivo centrar a educacao e o ensino no aluno, nas suas competén-
cias humanas e técnicas.

Podera consultar o documento em http.//www.cm-arruda.pt/progra-
ma-educativo-comum

PROJETO DIGITALMENTE

No ano letivo 2018/2019, o Municipio de Arruda dos Vinhos ofertou a
duas turmas de 3.° ano do AEJIA com tablets e disponibilizou 4 qua-
dros interativos para utilizacdo em contexto de trabalho escolar, sendo
um para cada Centro Escolar.

Dada a importancia das novas tecnologias na sociedade atual, teve ini-
cio no ultimo ano letivo um projeto-piloto que introduziu tablets forne-
cidos pelo Municipio em articulagdo com o Agrupamento de Escolas,
como ferramenta complementar de trabalho que permite potenciar no-
vas aprendizagens e dinamicas interdisciplinares. O projeto arrancou
com duas turmas de terceiro ano (uma do Centro Escolar do Casal do
Telheiro e outra de Arranho).

Para o ano letivo 2019/2020, visando a atribuicao de tablets a 3 turmas
do 3.° ano do 1.° CEB, com continuidade pelas mesmas turmas no
4.°ano do 1.° CEB, no ano letivo 2020/2021, promove-se um concurso
para apresentagao de projetos de utilizagao pedagoégica e didatica de
tecnologias digitais.




JORNADAS DE EDUCAGAO

No dia 26 de abril de 2019 tiveram lugar as Jornadas da Educacao,
com a participacao de 250 alunos e cerca de 50 professores, tendo
sido apresentados trabalhos e projetos desenvolvidos por alunos do
concelho, e onde estiveram alguns oradores que partilharam conheci-
mento e experiéncias de sucesso na area da educacao do século XXI.

No periodo da manh4, varios alunos do AEJIA apresentaram experién-
cias que aprenderam no Laboratério Irene Lisboa, perante uma plateia
de mais de 100 alunos do 1.° ao 4.° ano de escolaridade, tendo reve-
lado as aprendizagens adquiridas ao longo do ano letivo. Também os
alunos da Escola Profissional Gustave Eiffel fizeram a apresentacao de
projetos tecnoldgicos e os antigos alunos do Externato Jodo Alberto
Faria partilharam a experiéncia de ser aluno EJAF e de como estéo a
decorrer os seus percursos académicos, perante uma plateia de alu-
nos do ensino secundario e profissional.

No periodo da tarde, contamos com a participagao do Diretor da Esco-
la do Freixo, Prof. Luis Fernandes que fez uma apresentagao sobre A
Sala do Futuro e o Prof. Fernando Albuquerque Costa que apresentou
atividades com tecnologias que podem ser desenvolvidas com crian-
gas dos 3 aos 12 anos de idade.

O ultimo painel ficou a cargo de Daniel Adriao, que falou sobre as novas
tendéncias da educagao e o Sr. Presidente da Camara Municipal, An-
dré Rijo, finalizou as Jornadas apresentando o trabalho desenvolvido
pelo Municipio nesta area, ao longo do ultimo ano, colocando énfase
no futuro da educagéo e na comunidade de Arruda dos Vinhos, com a
criacao de um curso técnico superior de Viticultura e Enologia no pro-
ximo ano letivo em Arruda dos Vinhos.

As Jornadas da Educagao no ano letivo 2019/2020 terao lugar nos
dias 2 e 3 de abril de 2020.

Marque na sua agenda!
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OFERTA EDUCATIVA

AEJIA - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
ARRUDA DOS VINHOS

Oferta educativa: pré-escolar, 1.° ciclo e 2.° ciclo*

Rua Luis de Camdes, n.° 36
2630 Arruda dos Vinhos

. 263975516

263978 558

@ diretor@aearruda.pt

CENTRO ESCOLAR DE ARRUDA DOS VINHOS
Av. Eng.° Adriano Brito da Conceigédo (Jardim de Infancia)
Rua Luis de Camdes, n.° 36 (1.° ciclo)

2630 Arruda dos Vinhos

. 263978085

@ cearruda@aearruda.pt

CENTRO ESCOLAR CASAL TELHEIRO
Estrada da Quinta de Matos, n.° 2

2630-260 Arruda dos Vinhos

. 263975005

@ cetelheiro@aearruda.pt

CENTRO ESCOLAR DE ARRANHO

Rua das Missoes Ultramarinas Portuguesas, n.° 1
2630-102 Arranh6

. 219681129

@ cearranho@aearruda.pt

CENTRO ESCOLAR DE S. TIAGO DOS VELHOS
Rua Nova

2630-560 S. Tiago dos Velhos

. 219681122

@ cestiago@aearruda.pt




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE
ARRUDA DOS VINHOS

A valéncia da infancia da SCMAV é uma IPSS para alunos de creche,

da educagéo pré-Escolar e CATL (criangas dos 6 anos aos 18 anos de

idade). E uma instituigdo aberta a todos os alunos, independentemente

da sua etnia, sexo, nacionalidade ou confissao religiosa, orientado pe-

los seguintes principios gerais, caracterizadores da cultura de escola:

» Equidade e justiga;

» Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser
e o saber estar);

» Envolvimento da familia e da comunidade.

R, 263974911

A Santa Casa da Misericoérdia de Arruda dos Vinhos atualmente dispo-
nibiliza a populacdo as seguintes respostas educativas e sociais, nas
seguintes instalagdes:

CRECHE CARTAXARIA|

Destinada a criangas dos 4 meses até 2 anos de idade, composta por
3 bercarios, 3 salas de 1 ano e 3 salas de 2 anos

Casal da Cartaxaria - Arruda dos Vinhos

CRECHE CASAL DO TELHEIRO

Destinada a criangas dos 4 meses até 2 anos de idade, composta por
2 bergarios, 2 salas de 1 ano e 2 salas de 2 anos

Impasse a Ordem de Santiago (Casal do Telheiro) - Arruda dos Vinhos

JARDIM DE INFANCIA|

Estabelecimento de educagao pré-escolar, destinada a criangas dos 3
anos aos 6 anos de idade, composta por 3 salas de 3 anos, 2 salas de
4 anos e 2 salas de 5 anos.

Casal da Cartaxaria - Arruda dos Vinhos

CATL - CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

Oferta para extensdes de horario e interrupgdes letivas, destinado a
criangas dos 6 anos 18 anos de idade.

Casal da Cartaxaria - Arruda dos Vinhos




OFERTA EDUCATIVA

EXTERNATO JOAO ALBERTO FARIA INFANTIL
Oferta educativa: pré-escolar

Casal da Matinha

263-225 Arruda dos Vinhos

. 263974017 /263 977 390
263977 391

@ ejafinfantil@ejaf.pt

EXTERNATO JOAO ALBERTO FARIA

Estabelecimento de ensino integrante da rede publica. Financiado pelo
Ministério da Educacao ao abrigo do contrato de associagao.

Oferta educativa: 5. ao 12.° ano — ensino gratuito

» Ciéncias e tecnologias

» Ciéncias socioeconomicas
» Linguas e humanidades

» Artes Visuais

CURSOS DE EDUCACAOQ E FORMACAO!
» 3.2 ciclo

» Operador de distribuigao

» Cafetaria — tipo 2

» Bombeiro - tipo 2

» CEF de Operador de Distribuicao

» Nivel IV

» Curso Profissional de Restaurante/Bar
» Curso Profissional de Cozinha/Pastelaria

Casal do Cano

2630-299 Arruda dos Vinhos
Re 263977 397

@ geral@ejaf.pt - www.ejaf.pt




ESCOLA PROFISSIONAL GUSTAVE EIFFEL

» Técnico de Multimédia

» Animador Sociocultural

» Técnico de Padaria/ Pastelaria

» Técnico de Eletrénica, Automagao e Computadores
» Técnico de Apoio a Infancia

CURSOS DE EDUCACAQ E FORMACAOQO
» Operador/a de Eletronica e Computadores
» Pasteleiro/a - Padeiro/a

Polo de Arruda dos Vinhos

Rua Engenheiro Francisco Borges, 2 - 2.° Andar, Edificio Agrocamprest
2630-370 Arruda dos Vinhos

. 263978900

@ secretaria.av@gustaveeiffel.pt - www.cooptecnica.pt
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OFERTA EDUCATIVA

ASSOCIAGAO CAMINHANDO
ESCOLA DE CARDOSAS

A Associacao Caminhando é uma associacao sem fins lucrativos que
intervém ao nivel do desenvolvimento local sustentavel, mediante a
promogao de atividades nas areas da educacao e formagao, ecolo-
gia, salde e bem-estar, cultura, inovacao, apoio social e comunitario.
Tem como base uma agao educativa que nunca acaba, que nunca esta
pronta, mas que se vai transformando, por isso acredita que a educa-
¢ao é um compromisso de todos.

Um dos nucleos da Associagao Caminhando é o Centro de Aprendiza-
gem, um espaco de apoio a familias que optam pelo Ensino Doméstico
como alternativa a escola publica. Esta modalidade de ensino € a ter-
ceira opcao que o Ministério da Educagéao disponibiliza aos pais, sendo
que nesta decisao ha um compromisso por parte da familia relativa-
mente ao cumprimento integral dos programas educativos. O apoio do
Centro também se estende a criangas em idade pré-escolar, através
de atividades de Playgroup e Oficinas.

As situacdes de aprendizagem séao diversificadas, efetuadas em con-
tato com a natureza e com a comunidade; em constante respeito e va-
lorizagéo pelas caracteristicas individuais de cada crianga e pelo rigor
dos principios de convivéncia pessoal e social firmados na Carta da
Terra e nos valores de solidariedade, respeito, afetividade, confianga,
autonomia, honestidade e responsabilidade.

Rua 25 de Abril

2630-433, Cardosas, Arruda dos Vinhos

. 263976011 /918299 341

@ centroaprendizagem.caminhando@gmail.com
facebook.com/associacaocaminhando.aprendizagemcomunitaria
associacaocaminhando.wixsite.com/associacaocaminhando




11

PROJETO SLOW SCHOOL
ESCOLA DE CAMONDES

Trata-se de um projeto da Associagédo Slow Movement Portugal, para
ensaiar um modelo de “Educacao sem Pressa’, educacao baseada nos
valores de uma tendéncia internacional téo atual nos tempos que cor-
rem e denominada “Movimento Slow”, a qual preconiza desacelerar
para viver melhor.

Pretende-se criar os fundamentos para a estruturagao de uma “Peda-
gogia Slow”, mantendo a misséao educativa que esta na origem do es-
pacgo enquanto antiga escola primaria e numa primeira fase estruturar
as bases tedricas desse modelo de educagao e formagao.

O Projeto “Slow School” ira ter lugar principal na antiga escola de Camon-
des, pertenga da Camara Municipal de Arruda dos Vinhos e cedida como
espaco sede a Associacao Slow Movement Portugal. Localiza-se a pouco
mais de 15 minutos da vila de Arruda contudo, dado ser por natureza uma
filosofia que pretende fomentar a partilha e a parceria, a slow school, nao
fica confinada as paredes de um espaco e abre-se a comunidade envol-
vente e também aos espagos de outros parceiros do projeto.

A Associagao Slow Movement Portugal representa o Movimento Slow
em Portugal. A sua missao € um compromisso com o desenvolvimen-
to sustentavel, o equilibrio a qualidade de vida, a autorrealizagéo e o
bem-estar territorial, comunitario e individual. Promove um bom uso
do tempo e dos ritmos de vida, através da divulgagao e promogao de
um mundo sem pressas e sem stress e sem pressao excessiva.

Desacelerar para viver melhor, porque as coisas boas levam tempo.

www.slowmovementportugal.com
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OFERTA EDUCATIVA

UNIVERSIDADE DAS GERAGOES

No ambito do envelhecimento ativo, oferta educativa nao formal, numa
politica de integracao e realizagado social, como um contributo para o
estimulo intelectual e um centro de saberes e partilhas, constituindo
uma medida social, para individuos com idade igual ou superior a 50
anos, 0 Municipio de Arruda dos Vinhos implementou, no ano de 2015,
a Universidade das Geracdes, um polo de ensino, formagao, pesquisa
e aprendizagem.

A UG funciona no Pavilhdo Multiusos de Arruda dos Vinhos, com mais
de duas dezenas de professores que, voluntariamente, despendem do
seu tempo e se empenham na formagao dos alunos da Universidade,
Lecionando as mais variadas disciplinas nos dias Uteis, das 9h as
17h30.

Destacam-se as seguintes disciplinas/areas de intervencao:

AREA DE LINGUAS

» Leituras, literaturas e biografias
» Ingléslell

» Francés

» Alemao

AREA DAS CIENCIAS SOCIAIS
» Introducdo a Histdria de Arte
» Psicologia

AREA DAS ARTES

» Cavaquinhos & Companhia
» Canto

» Oficina do Papel

» Oficina de Pintura

» Pintura em Azulejo

» Bordados

» Ponto Cruz

» Artes Decorativas
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AREA DA SAUDE E BEM-ESTAR

» Atividade Fisica

» Promogao da Saude

» Meditacado e Técnicas de Relaxamento
» Mobilidade Ativa + Qualidade de Vida

» Happy Yoga

>

AREA DA NATUREZA
» Jardinagem e Horticultura

AREA DA CIDADANIA
» Saber como agir em caso de emergéncia
» Seguranca Rodoviaria

AREA DAS TECNOLOGIAS
» Informdtica (2 turmas)

Pavilhdo Multiusos de Arruda dos Vinhos

Secretaria: 2.2 a 6.2 feira das 9h as 12.30h e das 14h as 17.30h

. 926788114

@ universidade.geracoes@cm-arruda.pt - www.cm-arruda.pt/universidade-das-geracoes

ESTAGIOS CURRICULARES

Visando proporcionar formagdo em contexto de trabalho, por forma a
permitir aos alunos dos cursos de educagdo/formagéo, do ensino pro-
fissional e a estudantes universitarios, o contacto com a realidade do
mundo do trabalho, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
técnicas, relacionais e organizacionais, relevantes para a qualificagéo
profissional a adquirir e formagdo pessoal, 0 Municipio tem acolhido
estudantes de diversas areas.
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OFERTA EDUCATIVA

CENTRO QUALIFICA

Uma parceria entre o Municipio de Arruda dos Vinhos e o IEFP - Centro
de Emprego e Formagao Profissional de Vila Franca de Xira vai conti-
nuar a possibilitar a obtengao de certificagao escolar e profissional em
Arruda dos Vinhos, através do Centro Qualifica de Alverca, uma estrutu-
ra do Sistema Nacional de Qualificagbes vocacionada para a qualifica-
gao de adultos que tem por objetivo melhorar os niveis de educagao e
formagéao dos adultos, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da
vida, contribuindo para a melhoria dos niveis de qualificagdo da popu-
lag@o e a melhoria da empregabilidade dos individuos.

Os processos de reconhecimento, validagao e certificagdo de Com-
peténcias - RVCC, desenvolvidos nos Centros Qualifica, consistem no
reconhecimento de competéncias escolares e profissionais adquiridas
pelos adultos, ao longo da vida, tendo em vista a respetiva certificagao.
Em Arruda dos Vinhos o Centro Qualifica estara habilitado a desenvol-
ver processos de RVCC na vertente profissional e de dupla certificagao
(Profissional + Escolar 3.° ciclo ou secundario), com base nos referen-
ciais de RVCC do Catalogo Nacional de Qualificagdes.

DESTINATARIOS:

Os processos de RVCC destinam-se a adultos (caso tenham idades
compreendidas entre os 18 e 23 anos inclusive, s6 poderao realizar um
processo RVCC se tiverem no minimo 3 anos de experiéncia profissio-
nal comprovada pela Seguranga Social).

e INSTITUTO DO [MPRIGO
QUALIFICA 1 FORMACAD PROFISSICNA

Ve 29 Q& X
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RVCC EM ARRUDA DOS VINHOS

AREAS QUALIFICACAO NQ'XIEL
Operador/a de Distribuicdo 2
Operador/a de Logistica 2
Técnico/a Comercial 4
341. Comercio Técnico/a de Distribuigéo 4
Técnico/a de Logistica 4
Técnico/a de Marketing 4
Técnico/a de Vendas 4
344. Contabilidade e Fiscalidade | Técnico/a de Contabiliadade 4
‘ Assistente Administrativo/a 2
o Trjl;laf)l.hieicrjer:w?rrwlgttj;tivo Técnico/a Administrativo/a 4
Técnico/a de Secretariado 4
521. Metalurgia e Metalomecanica | Serralheiro/a Civil 2
Eletricista de Instalagbes 2
Eletromecanico/a de Refrigera-
522. Eletricidade e Energia gao e Climatizagao - Sistemas 2
Domésticos e Comerciais
Técnico/a de Eletrotecnia 4
523. Eletrénica e Automagao ;éacgégoé?ngfunilggéggica’ ALt 4
542. Industrias do Textil, Vestuario, Costureiro/a Modista 9
Calgado e Couro
Operador/a de Jardinagem 2
622. Floricultura e Jardinagem Ténico/a de Jardinagem e Espa- )
cos Verdes
761. Servicos de Apoio a Criancas | Cuidador/a de Criangas e Jovens 2
e Jovens Técnico/a de Agdo Educativa 4
Agente em Geriatria 2
Animador/a Sociocultural 4
762. Trabalho Social de Orientagdo | Assistente Familiar e de Apoio a 2
Comunidade
Técnicp/a de A}poio familiar e de 4
Apoio a Comunidade
815. Cuidados de Beleza Esteticista 4

Camara Municipal de Arruda dos Vinhos (GAEM)

. 263977030

@ gaem@cm-arruda.pt - https.//www.qualifica.gov.pt




16 OFERTA EDUCATIVA

Ensino Superior
em Arruda dos Vinhos

Inicio em

2019

Curso Técnico Superior Profissional
Viticultura e Enologia

uuuuuu

“& arrudalab. www.cm-arruda.pt
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APOIO A FAMILIA
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SERVIGOS DE APOIO A FAMILIA (SAF)
DESTINATARIOS: alunos do AEJIA

SERVIGOS:

» Alimentagéo (almogo): opgdo alternada (peixe ou carne) ou vegeta-
riana

Escola a Tempo Inteiro:

1.° ciclo - CAF (Componente de Apoio a Familia) assegurado pelo
Municipio de Arruda dos Vinhos nos seguintes horarios: 7h00 - 9h00
e/ou 18h00-19h30, sendo o periodo da tarde destinado exclusiva-
mente aos alunos do 1°. ciclo que se inscrevam em todas as AEC.
E tera um custo estimado inferior ao praticado nos anos anteriores.
Todos os alunos inscritos nas AEC podem permanecer no respetivo
centro escolar até as 18h00 sem haver lugar a qualquer encargo para
0 agregado familiar.

Pré-escolar - O antigo prolongamento de horario passa a designar-se
de AAAF (Atividades de Animagéo e Apoio as Familias), continua a
ser assegurado pelo Municipio de Arruda dos Vinhos nos seguintes
horarios: 7h00 - 9h00 e/ou 15h30-19h30

P

X

P

X

PRAZOS: inscrigdes e reinscri¢cdes de 1 de julho a 31 de agosto

LOCAL: Balco Unico (Loja do Cidaddo de Arruda dos Vinhos) e Espa-
¢os Cidadao de Arranh¢, Cardosas e S. Tiago dos Velhos

REINSCRIGOES ONLINE: a reinscrigéo podera ser efetuada online em
www.cm-arruda.pt — Servigos de Apoio a Familia, acedendo com o NIF
do aluno e password. A reinscrigao torna-se definitiva apos validagao
pelo setor da educagao, devendo ser verificada pelos Encarregados de
Educacgao na referida plataforma.

CUSTOS:

» Refeicdes: definido anualmente, mediante despacho do Secretério
de Estado do Ensino e da Administragao Escolar.

» AAAF e CAF: Informacao a disponibilizar no inicio do ano letivo
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APOIO A FAMILIA

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR (AEC)

DESTINATARIOS: alunos do 1.° ciclo do ensino basico do AEJIA
HORARIO: entre as 16h e as 18h, em hordrios definidos pelo AEJIA.
Carga horaria semanal de 5 horas para 0s 1.° e 2.°* anos e 3 horas para
0s 3. e 4.°°anos

ATIVIDADES: atividade fisica e motora (incluindo natacéo) e expressdes

PRAZOS: inscrigao de 1 de julho a 31 de agosto

LOCAL: Balcao Unico (Loja do Cidaddo de Arruda dos Vinhos) e Espa-
cos Cidadao de Arranh¢ e S. Tiago dos Velhos

REINSCRIGOES ONLINE: a reinscrigdo poderé ser efetuada online em
www.cm-arruda.pt — Servigos de Apoio a Familia, acedendo com o NIF
do aluno e password. A reinscrigéo torna-se definitiva apos validagao
pelo setor da educagao, devendo ser verificada pelos Encarregados de
Educacgéo na referida plataforma.

As AEC séo de frequéncia gratuita, sendo a inscrigao facultativa, mas
uma vez realizada a inscrigao dos alunos nas atividades, os encarre-
gados de educagao comprometem-se a que os seus educando as fre-
guentem até ao final do ano letivo (Estatuto do aluno e ética escolar).

NOTA: Regras definidas anualmente em Portaria do Ministério da Edu-
cagao.




DESTINATARIOS: alunos do ensino pré-escolar, do 1.° ciclo e 2.° ciclo
do ensino basico do AEJIA, residentes no concelho de Arruda dos Vi-
nhos, nos termos definidos por despacho do Secretario de Estado do
Ensino e da Administragéo Escolar.

PRE-ESCOLAR E 1.° CICLO DO ENSINO BASICO:

» 100% do custo da refeicdo para detentores do 1.° escaldo do abono
de familia

» 50 % do custo da refeicao para detentores do 2.° escalao do abono
de familia

1.° CICLO DO ENSINO BASICO:
» auxilio econdmico para a aquisigao de material escolar

PRAZOS: apresentacao de candidaturas de 1 de julho a 31 de agosto

LOCAL: Balcdo Unico (Loja do Cidaddo de Arruda dos Vinhos) e Espa-
cos Cidadao de Arranh¢, Cardosas e S. Tiago dos Velhos

REINSCRIGOES ONLINE: a reinscricdo poderé ser efetuada online em
www.cm-arruda.pt — Servigos de Apoio a Familia.
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DESTINATARIOS: alunos do 1.2, 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e en-
sino secundario, ensino vocacional e profissional, com equivaléncia ao
ensino basico e secundario, respetivamente, residentes no municipio
de Arruda dos Vinhos, cuja residéncia diste, pelo menos, a 3km do es-
tabelecimento de ensino.

PRAZOS: inscricao até ao dia 10 de cada més, por forma a garantir o
transporte escolar/comparticipacao com inicio no més seguinte ao da
candidatura.

LOCAL: Balcao Unico (Loja do Cidaddo de Arruda dos Vinhos) e Espa-
cos Cidadao de Arranhd, Cardosas e S. Tiago dos Velhos ou nos esta-
belecimentos de ensino do Concelho

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

» Confirmagéo da matricula em estabelecimento de ensino do conce-
lho (no impresso de candidatura) e, no caso dos alunos que estudem
fora do concelho declaracao de inexisténcia de vaga ou curso, emiti-
da pelos estabelecimentos de ensino da darea do municipio de Arruda
dos Vinhos;

» Cartdo de Cidaddo ou Bl e NIF do aluno e do requerente (pai ou mée,
caso seja outro obrigatoriedade ainda da declaracao da regulacédo do
poder paternal emitido pelo Tribunal competente) para verificagéo;

» Para os cidaddos estrangeiros € necessario a apresentagao do ates-
tado de residéncia;

» Foto a cores do aluno, tipo passe (apenas para a 1.2 candidatura).

CUSTOS:
» Emissdo da 1.2 ou 2.2 via do cartdo (passe): 7,00€
» Ativagdo do cartdo (do ano anterior): gratuita

COMPARTICIPACAO PELA AUTARQUIA: 0 passe mensal € comparti-
cipado em 100% para os alunos do ensino basico ou equivalente, e
comparticipado em 50% do custo do mesmo para os alunos do Ensino
Secundario ou equivalente.

+ INFO
Setor Educagéo

. 263977000
@ educacao@cm-arruda.pt - www.cm-arruda.pt
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INTERRUPGOES LETIVAS
(AAAF / CAF / REFEIGOES ESCOLARES)

O Municipio de Arruda dos Vinhos iré garantir a componente de AAAF e
CAF durante os periodos de interrupgéo letiva, bem como as refeicoes
escolares dos alunos que estiverem abrangidos por esses servicos de
apoio a familia.

Este servigo sera disponibilizado caso existam pelo menos 10 alunos
requerentes em cada Centro Escolar do AEJIA. A requisigao devera ser
efetuada no Setor da Educagao ou por mail: educacao@cm-arruda.pt
até 10 dias Uteis antes do termo do periodo letivo em curso, antece-
dente a pausa letiva na qual pretende usufruir do servigo.

+ INFO

Setor Educagao
. 263977000
@ educacao@cm-arruda.pt - www.cm-arruda.pt
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Com o objetivo de "néo deixar ninguém para tras” e permitir que a to-
dos os alunos (a partir do 2.° ciclo do ensino basico e até ao ensino
secundario) sejam criadas condigdes de igualdade de acesso a um
ensino de qualidade e ao sucesso educativo, o Municipio desenvolveu
um sistema que permita, em parceria com agentes locais na area do
ensino e das explicagdes, apoiar os alunos em dificuldades econémi-
cas e em dificuldade de aprendizagem, para que possam ter acesso
a horas mensais de explicagoes ou estudo acompanhado.

Podem ser beneficiarios do apoio ao estudo e explicagdes, os alunos
que reunam, cumulativamente, as seguintes condic¢des:

Residentes no concelho de Arruda dos Vinhos;

Matriculados no 2.° ou 3.° ciclos do ensino basico, no ensino secun-
dario, ou em curso de educacao e formagao profissional, em esco-
la publica, ou particular com contrato de associagao ou paralelismo
pedagdgico, ou cooperativo em iguais condicoes, e sedeada no con-
celho de Arruda dos Vinhos;

Estejam posicionados no primeiro escaldo do abono de familia ou
pertengam a um agregado familiar beneficidrio da medida de rendi-
mento social de inserc¢ao;

Cujos encarregados de educagao estejam recenseados no concelho
de Arruda dos Vinhos, com excegéo das situagdes previstas no ar-
tigo 4.° do presente regulamento, ou cujos encarregados educacéo
nao sejam possuidores de nacionalidade portuguesa, mas sejam,
comprovadamente, residentes no concelho de Arruda dos Vinhos;

» Ter uma ou mais notas negativas as disciplinas referidas no artigo
1.2 e insucesso escolar declarado por professor ou diretor de ano/
turma.

»

4

»

4

»

4

»

4

Podem ainda ser beneficidrios do apoio ao estudo e explicagbes pre-

vistos no presente regulamento, os alunos que sejam educandos:

» De Bombeiros a quem tenha sido reconhecido e atribuido o respetivo
estatuto, ao abrigo do disposto no regulamento de concesséao de di-
reitos e beneficios sociais aos Bombeiros Voluntarios de Arruda dos
Vinhos;

» De dirigentes associativos a quem tenha sido reconhecido e atribuido
o estatuto respetivo, ao abrigo do disposto no regulamento do Esta-
tuto do Dirigente Associativo Voluntario Local de Arruda dos Vinhos.
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LOCAL: Balc&o unico (Loja do Cidadao de Arruda dos Vinhos) e Espa-
¢os Cidadao de Arranhd, Cardosas e S. Tiago dos Velhos.

ndo sejas + INFO:
uma seca Setor Social e satde

bora lé . 263977000

@ accao.social@cm-arruda.pt -

estu d a r! www.cm-arruda.pt

O Municipio de Arruda dos Vinhos dispde de um servigo de Aconse-
lhamento e Orientagao Psicolodgica, visando garantir um apoio espe-
cializado nesta area a todos os que pretendam usufruir. Este servico,
assegurado por Psicélogo da Camara Municipal, da resposta aos mu-
nicipes em geral, mas também a comunidade escolar, podendo a ele
recorrer e efetuar sinalizagdes e pedidos de apoio, pais e encarregados
de educacao, professores e educadores.

As marcacbes poderdo ser efetuadas presencialmente, telefonica-
mente ou via email.

Gabinete de Psicologia

Edificio do Terminal Rodoviério, 1.° andar
. 263977000 - ext. 393

@ psicologo@cm-arruda.pt
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O Municipio de Arruda dos Vinhos implementou um novo regulamen-
to de atribuicdo de bolsas de estudo aos alunos do ensino superior,
que vigorara no ano letivo 2019/2020, visando adequar as condigbes
de acesso e critérios, de forma a permitir apoiar um maior nimero de
candidatos, implementando medidas de apoio social mais acessiveis
e abrangentes.

Neste sentido, estabeleceu-se uma parceria envolvendo varios agen-
tes, permitindo reforcar o orgamento, anual, disponivel para efeitos de
atribuicao de bolsas de estudo.

Podera candidatar-se a bolsa de estudo o estudante que prove e/ou

satisfaga cumulativamente as seguintes condic¢oes:

a) Residéncia permanente e recenseado (apenas para os estudan-
tes que tenham atingido a idade obrigatéria de recenseamento) no
concelho de Arruda dos Vinhos;

b) Ingresse ou frequente um curso de ensino superior no ano letivo
para o qual solicita a bolsa;

c¢) Tenha tido aproveitamento escolar, tal como definido no artigo 9.°,
caso tenha estado matriculado no ensino superior no ano letivo an-
terior aquele para que requer a bolsa;

d) Nao possua ja curso superior;

PRAZOS: candidaturas de 1 a 31 de outubro
LOCAL: Balcéo Unico (Loja do Cidadado de Arruda dos Vinhos) e Espa-
gos Cidadao de Arranho, Cardosas e S. Tiago dos Velhos

+ INFO:

Setor Social e saude
. 263977000

@ accao.social@cm-arruda.pt - www.cm-arruda.pt

¢ BOLSAS oe
> ESTUDD

v a0s alunos do ensino superior




A Comissao de Protecédo de Criancas e Jovens em Risco do Conce-
lho de Arruda dos Vinhos é uma instituigéo oficial, ndo judicial, com
autonomia, que tem por objetivo promover os direitos da crianga e do
jovem, dos 0 aos 18 anos de idade e prevenir ou pér termo a situa-
¢Oes que podem afetar a sua seguranga, saude, formagao, educacgao
ou desenvolvimento integral (Lei N.° 147/99 de 1 de setembro, com as
alteragdes introduzidas pela Lei N.° 31/2003, de 22 de agosto - Lei de
Protecao de Criangas e Jovens. em Risco).

QUANDO INTERVEM A COMISSAO DE PROTECAO DE CRIANGAS E

JOVENS EM RISCO?

A Comissao pode intervir quando uma crianga ou jovem se encontra

numa das seguintes condiges:

» Estd abandonada;

» Sofre maus tratos fisicos ou psicolégicos, ou € vitima de abusos sexuais;

» Na&o recebe cuidados adequados;

» E obrigada a atividades ou trabalhos inadequados & sua idade, dig-
nidade e situagéo pessoal ou prejudiciais a sua formagao e desen-
volvimento;

» Estd sujeita comportamentos que afetam a sua seguranca ou equi-
librio emocional;

» Assume comportamentos, atividades ou consumos que afetam a
sua saude, formagdo, seguranca, sem que quem de direito se lhe
oponha de modo adequado.

Av. Eng. Adriano Brito da Conceigao
Edificio do Terminal Rodoviario, r/c dt.°
2630 - 299 Arruda dos Vinhos

. 263977038

. 912530419

@ cpcj.arrudavinhos@cnpdpcj.pt

Regime de permanéncia/contactabilidade permanente assegurado pela Guarda Nacio-
nal Republicana
. 263977200

o) CPCJ

ARRUDA DOS VINHOS

COMISSAO DE PROTECGAO
DE CRIANGAS E JOVENS EM RISCO
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O Cartao Municipal Familias Numerosas de Arruda dos Vinhos (CMFN)
é um documento emitido pela Camara Municipal de Arruda dos Vinhos
e visa proporcionar, as familias numerosas do concelho de Arruda dos
Vinhos, apoio em diversas areas, concretizado através de beneficios/
descontos em atividades desenvolvidas pela Camara Municipal e/ou
em produtos e servigos comercializados por empresas do concelho.

DESTINATARIOS: Agregados familiares que cumpram cumulativa-

mente, 0s seguintes critérios:

» Familias compostas por trés ou mais filhos ou com outras situagdes
similares previstas na lei;

» Elementos adultos serem residentes e recenseados no concelho de
Arruda dos Vinhos.

COMO OBTER: O formulario de candidatura € entregue nos Balcoes
Unicos de Atendimento da Camara Municipal, sendo dirigido ao Pre-
sidente da Camara Municipal, devidamente preenchido e assinado,
acompanhado dos documentos comprovativos dos critérios de atri-
buicéo, designadamente:

» Atestado de residéncia e da composigéo do agregado familiar da

respetiva Junta de Freguesia;
» Uma fotografia tipo passe do titular;

LOCAL: Balc&o unico (Loja do Cidadao de Arruda dos Vinhos) e Espa-
gos Cidadao de Arranhd, Cardosas e S. Tiago dos Velhos.

+ INFO:

Setor Social e saude
. 263977000
@ accao.social@cm-arruda.pt - www.cm-arruda.pt

III'I fFamilias
numerosas

@ o @ @@ arruda dos vinhos
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Dado o afluxo migratério que se tem vindo a verificar, de uma maneira
geral, em todo o territério nacional e, particularmente, no concelho de
Arruda dos Vinhos, o municipio sentiu a necessidade de apoiar a po-
pulacdo migrante que escolheu Arruda dos Vinhos como concelho de
acolhimento.

O Municipio de Arruda dos Vinhos em parceria com o Alto Comissaria-
do para as Migragdes (ACM), pretendem informar e facilitar a resolu-
gao dos problemas sentidos por estas comunidades.

O Centros Local de Apoio a Integragao de Migrantes Arruda dos Vinhos
(CLAIM) é um gabinete que tem como misséao ir além da informacao,
apoiando em todo o processo do acolhimento e integragéo dos mi-
grantes, articulando com as diversas estruturas locais, e promovendo
a interculturalidade a nivel local. Este servigo presta apoio e informa-
gao geral em diversas areas, tais como:

» Regularizacao;

» Nacionalidade;

» Reagrupamento familiar;

» Retorno voluntario;

» Trabalho;

» Salde;

» Educacéo;

entre outras questdes do quotidiano.

Av. Eng. Adriano Brito da Conceigao
Terminal Rodoviario Arruda dos Vinhos — 1° andar
2630-299 Arruda dos Vinhos

0 atendimento no CLAIM funciona as 4.2s feiras (9h00 as 12h00 / 14h00 as 17h30) sob
marcagdo prévia para o Servigo de Ag¢do Social do Municipio — 263977000

+ INFO:

Setor Social e saude

. 263977000 o °,
@ accao.social@cm-arruda.pt - www.cm-arruda.pt

e 1’#*

CL A ' M CENTRO LOCAL DEAPOIO S

ARRUDA A INTEGRACAO DE MIGRANTES
DOSVINHOS



PROGRAMAS EDUCATIVOS

LABORATORIO IRENE LISBOA

Instalado no Centro Escolar de Arruda desde 23 de marco de 2018,
este laboratorio vocacionado para o ensino experimental das ciéncias
ao nivel do pré-escolar e primeiro ciclo do ensino basico representa
uma infraestrutura pioneira a nivel nacional e uma valéncia de inegavel
valor que permite uma interagao do AEJIA e respetivos alunos com ou-
tras instituigcbes de ensino locais e académicas, e uma abertura a co-
munidade, desde logo a dinamica empresarial, sendo uma ferramenta
que podera ser um grande ativo na valorizagao e capacitagao dos re-
cursos humanos e endoégenos.

i
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ALIMENTAGAO SAUDAVEL

O Municipio de Arruda dos Vinhos deu inicio a 20 novembro de 2018 ao
projeto Fruta Escolar, em que duas vezes por semana sao distribuidas
pecas de fruta aos alunos do ensino pré-escolar e do 1.° ciclo do en-
sino basico. Este projeto contou ainda com o concurso comer fruta é
uma animacao que decorreu no més de margo, como incentivo ao con-
sumo de fruta e que terminou em maio com a visita a uma exploragéo
agricola do concelho, pelas turmas de cada centro escolar que ficaram
em 3.° lugar no concurso.

O regime escolar tera continuagao no ano letivo 2019/2020, com a
fruta e o leite que passa a ser também uma competéncia da Camara
Municipal.

Consciente da importancia que uma boa alimentagao tem na salde, de-
senvolvimento e qualidade de vida das criangas, o Municipio tem vindo
a apostar em iniciativas que promovem uma alimentacdo saudavel e
biologica.

Para além de continuar com a campanha “Super Saudaveis”, projeto
gue ja vem de anos anteriores em parceria com a Liga Portuguesa con-
tra o Cancro e que decorreu todas as quintas-feiras, entre 28 de fevereiro
e 28 de margo, a introducéo de alimentagao bioldgica foi uma novidade
neste ano letivo, e desde outubro passado que tem sido posta em prati-
ca uma vez por més em todos os centros escolares.

Todas as refeicdes séo confecionadas com recuso a alimentos 100%
bioldgicos. Esta iniciativa conta com a parceria da Gertal, e pretende
contribuir para um enriquecimento da dieta e dos habitos alimentares
dos alunos.
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PROGRAMAS EDUCATIVOS

PROGRAMA ECOVALOR

O Municipio de Arruda dos Vinhos, em parceria com o AEJIA, o EJAF, a
Escola Profissional Gustave Eiffel, a Santa Casa da Misericordia de Ar-
ruda dos Vinhos e a empresa Valorsul, desenvolve um projeto de pro-
mo¢ao e incentivo a reciclagem dos residuos urbanos designado “Pro-
grama Ecovalor”, destinado exclusivamente a comunidade escolar.

A Valorsul realiza, ao longo do ano letivo, agdes de sensibilizagédo junto
dos alunos, no sentido de promover a redugao de residuos urbanos e a
sua reciclagem. Os residuos urbanos recolhidos séo o papel e o cartéao
(ecoponto Azul) e o pldstico, o metal e os pacotes de bebidas (ecopon-
to Amarelo).

No final de cada ano letivo e mediante as quantidades dos residuos
urbanos recolhidos sdo atribuidos valores monetarios a cada escola.

PROGRAMA ECOESCOLA

Com o objetivo de dar continuidade a politica dos trés “R's” - reduzir,
reciclar, reutilizar, e a programas ja implementados, como por exem-
plo o “Ecovalor”, o Municipio de Arruda dos Vinhos, em colaboragao
com o AEJIA, integra o programa Ecoescolas.

Com o tema da sustentabilidade e utilizagdo eficiente dos recursos no
topo da agenda, serdo criados incentivos a toda a comunidade escolar
para se alcancarem objetivos de sustentabilidade energética e ambiental,
através da diminuigdo dos consumos de agua, eletricidade e combusti-
veis.

PAPEL E
CARTAO
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MOCHILA DO SOLDADO

Trata-se de uma maleta pedagdgica que pode ser utilizada no CILT ou
nas escolas. Este recurso integra um guia com propostas, que relacio-
nam o programa curricular com temas da Educacao para a Cidadania
Global e com situacdes vividas durante as Invasées Francesas, no séc.
XIX. A mochila do soldado é composta por materiais de apoio, aces-
sorios e jogos.

Este recurso pedagoégico estara disponivel para utilizagédo durante o
ano letivo 2019/2020.

INFORMAGAO: servicoeducativo@cm-arruda.pt

REDECONCELHIADEBIBLIOTECASESCOLARES

Em parceria com a Biblioteca Municipal Irene Lisboa, todos os centros
escolares tém a sua biblioteca escolar, dinamizada através de um con-
junto de atividades de promocao do livro e da leitura ao longo do ano,
entre as quais as semanas da leitura, encontros com escritores, expo-
sicoes, entre outros. Vamos conhecé-las: Biblioteca Escolar Luisa Du-
cla Soares (Arruda dos Vinhos); Biblioteca Escolar Margarida Fonseca
Santos (Arranho); Biblioteca Escolar Pedro Leitdo (Casal do Telheiro) e
Biblioteca Escolar Ana Maria Magalhaes (S. Tiago dos Velhos).
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PROGRAMAS EDUCATIVOS

IRENE LISBOA NAS ESCOLAS

De forma a valorizar o nome e a obra da escritora e pedagoga Irene
Lisboa, natural do concelho de Arruda dos Vinhos, foi implementado
um protocolo entre o Municipio, o AEJIA e o EJAF, que promove o estu-
do e a divulgagéo da obra da autora, desde a educacao pré-escolar ao
ensino secundario, com atividades em torno da escrita, da leitura e de
outras expressdes que decorrem ao longo do ano. Destaca-se o “Més
Irene Lisboa”, em que os trés intervenientes dedicam em parceria uma
atencgéo especial a divulgagéo da obra da autora, organizando iniciati-
vas em estreita colaboragao.

O Municipio tem vindo a divulgar a sua obra através da edicao de con-
tos para criangas.

ESCOLA FIXA DE TRANSITO

A fim de promover a prevencao e a seguranga rodoviarias, o municipio
dispbe de uma Escola Fixa de Transito que podem ser utilizados pe-
los estabelecimentos de ensino, atividades em torno desta importante
tematica, constituindo uma estratégia no que respeita a promogao da
cidadania, que devera ser modernizada e melhorada.
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“CRIAR IDEIAS BRILHANTES EM PORTUGUES”
ATELIERS DE EMPREENDEDORISMO

Desde dezembro de 2017 que o AEJIA dispde de um conjunto de ma-
teriais didaticos PORTUGAL SOU EU ofertados pela AIP - Associacao
Industrial Portuguesa, aos alunos e professores do 4.° ano, com o ob-
jetivo de trocaram algumas ideias sobre a criacao de negocios ou em-
presas empreendedoras com os professores, e dessa forma promover
a criacdo de IDEIAS BRILHANTES EM PORTUGUES, em colaboracédo
com o Municipio de Arruda dos Vinhos.

A educagéo da o empreendedorismo tem sido uma aposta da Camara
Municipal que devera continuar no futuro.

ACADEMIA “TIVE UMA IDEIA”

Academia de Empreendedorismo pretende incutir e estimular nos jo-
vens um espirito empreendedor, capacita-los para serem criadores do
seu futuro, criando uma ligagédo com o tecido econdmico e social do
concelho de Arruda dos Vinhos. Sao realizados workshops sobre pro-
gramacao, inteligéncia emocional, robotica, pensamento critico, como
falar em publico e sdo feitas visitas a universidades e empresas. E rea-
lizado um concurso de ideias anual para premiar os melhores projetos.

IDADES: 14 aos 19 anos
PERIODO DE FUNCIONAMENTO: setembro a junho
LOCAL DE FUNCIONAMENTO: Centro Municipal da Juventude

+ INFO:

GAE - Gabinete de Apoio as Empresas

. 263977000

@ gae@cm-arruda.pt - www.investarruda.pt/academia

8 gcademia

arruda dos vinhos
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PROGRAMAS EDUCATIVOS

PROGRAMA NACIONAL DE SAUDE ESCOLAR

A Saude Escolar € o referencial do sistema de salde para o processo
de promogédo da saude na escola, que devera desenvolver competén-
cias na comunidade educativa que lhe permita melhorar o seu nivel de
bem-estar fisico, mental e social e contribuir para a melhoria da sua
qualidade de vida.

O Programa de Saude Escolar tera como finalidades:

» Promover e proteger a saude e prevenir a doenga na comunidade
educativa;

» Apoiar a inclusdo escolar de criangas com Necessidades de Saude e
Educativas Especiais;

» Promover um ambiente escolar seguro e saudavel;

» Reforcar os fatores de protecao relacionados com os estilos de vida
saudaveis;

» Contribuir para o desenvolvimento dos principios das escolas pro-
motoras da saude.

» Apoiar a inclusao escolar de todas as criangas;

A escola, ao constituir-se como um espago seguro e saudavel, esta a
facilitar a adogao de comportamentos favoraveis a saude, encontran-
do-se, por isso, numa posicao ideal para promover e manter a salde
na comunidade educativa assim como na comunidade envolvente.
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A primeira escola da crianga é a familia, constituindo por isso, um ele-
mento preponderante na atenuagao das fragilidades inerentes ao bi-
némio saude-doenga e na potenciagao dos comportamentos saluto-
génicos. Melhorar a saude implica uma co-responsabilizagao social,
em que todos os sectores devem estar envolvidos quando as suas ati-
vidades tém impacto sobre a saude dos individuos e dos grupos.

Assim sendo, as atividades do Programa de Saude Escolar no conce-

lho, inscrever-se-ao nas seguintes areas:

» Melhoria da saude das criancas e dos jovens e da restante comuni-
dade educativa, através da monitorizacdo da realizagdo dos exames
globais de salide aos 6 e 13 anos de idade;

» Do cumprimento do programa nacional de vacinagao e da legislagao
de evicgao escolar;

» Do apoio a inclusao escolar,

» Da avaliagao das condigdes de seguranca, higiene e saude dos esta-
belecimentos de educacao e ensino;

» Do apoio ao desenvolvimento de projetos nas areas de promocgéao da
saude prioritarias: saude mental, salde oral, alimentagao saudavel,
atividade fisica, ambiente e salde, seguranga, salde sexual e repro-
dutiva, consumo de substancias licitas e ilicitas, doengas transmis-
siveis e violéncia em meio escolar.

PROGRAMA NACIONAL DE PROMOGAO DA
SAUDE ORAL

OBJETIVOS:

» Reduzir da incidéncia e a prevaléncia das doencas orais nas criancas
e adolescentes;

» Melhorar os conhecimentos e comportamentos sobre saude.

Aos 15 anos, 0s jovens devem:

» Ter todos os dentes permanentes devidamente tratados e/ou prote-
gidos, nomeadamente molares e pré-molares;

» Ter adquirido saberes e competéncias suscetiveis de assegurar a
manutencao da boca saudavel, durante toda a vida.

POPULAGAO-ALVO: criancas e Jovens de 7, 10 e 13 anos a frequen-
tarem escolas publicas, IPSS e instituicdes privadas com acordo de
cooperagao.
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OPERACIONALIZAGAO: a emisséo do 1.° cheques-dentista é da res-
ponsabilidade dos Centros de Saude e é a Escola que os faz chegar, de
forma personalizada, aos encarregados de educacédo dos alunos alvo
do Programa.

O Encarregado de Educagao escolhera o médico prestador, na lista de

meédicos aderentes ao PNPSO.

O cheque-dentista, respeita critérios médicos pré estabelecidos:

» Aos 7 anos - 2 cheques-dentista para proteger ou tratar os primeiros
molares;

» Aos 10 anos - 2 cheques-dentista para proteger ou tratar os pré-
molares;

» Aos 13 anos - 3 cheques-dentista para proteger ou tratar os segun-
dos molares.

Com os alunos do primeiro ciclo do ensino basico é ainda realizada a
actividade do bochecho quinzenal com solugao fluoretada, implemen-
tada a escovagem dos dentes em contexto escolar com a entrega de
kits de escovagem no ambito do projecto SOBE e realizadas activida-
des promotoras da redugdo do consumo de alimentos favorecedores
do desenvolvimento de caries (agucar, gomas, sodas e outras bebidas
agucaradas,...).

Os tratamentos tém que estar concluidos até 31 de outubro.
A ndo utilizagdo dos cheques dentistas nestas idades chaves (7, 10 e

13 anos) condiciona a emissado de futuros cheques em idades inter-
médias.




ATIVIDADES
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HORA DO CONTO

A Biblioteca Municipal Irene Lisboa promove, anualmente, diversas
sessbes da Hora do Conto. Este projeto destina-se aos alunos do ensi-
no pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico e consiste na animagao
da leitura de livros pelas técnicas da biblioteca. As sessbes decorrem
de janeiro a junho, correspondendo a cada sessao uma turma, e tém a
duracdo de 1 hora / 1 hora e meia.

Existe também a possibilidade dos alunos passarem uma noite na bi-
blioteca, com o objetivo de proporcionar um melhor conhecimento da-
quele espaco e das atividades ali desenvolvidas. Nesta noite, foram
dinamizados diversos jogos ludicos, entre os quais um bibliopaper,
com a finalidade de dar a conhecer os diferentes ambientes e corres-
pondentes objetivos daquele espaco.
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ATIVIDADES

MERCADO OITOCENTISTA

O Mercado Oitocentista de Arruda dos Vinhos tem como finalidade
principal a preservagao e a divulgagdo da memoria e da identidade lo-
cais, promovendo a Historia e os valores culturais do territério. Através
da recriagdo de ambientes numa vila rural da regido saloia durante o
século XIX, sdo reconstituidos episédios da vila local, num cenario de
mercado de venda e mostra de produtos.

Para o sucesso deste projeto, conta-se com o envolvimento, de forma
ativa, de toda a populacao local, bem como da comunidade escolar,
contribuindo, assim, para a salvaguarda do patriménio material e ima-
terial do concelho. Neste sentido, promove-se, ainda, a realizacao de
atividades destinadas as criangas, como por exemplo o carrossel a
época ou os ateliés de fantoches e as horas do conto.
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CAMPOS DE FERIAS

O Municipio de Arruda dos Vinhos pretende contribuir para o cresci-
mento e desenvolvimento saudavel da populagao infantil e juvenil, e
possibilitar as respetivas familias um melhor acompanhamento e ocu-
pacgao de tempos livres durante o periodo néo letivo.

Com base nesta realidade numa logica de promocéao e dinamizacao de
atividades de ocupacao de tempos livres por parte do Municipio de Ar-
ruda dos Vinhos, contribuindo para a formacgéao e desenvolvimento das
criancas e jovens deste concelho, surge a organizagéo do Programa
de Campos de Férias deste Municipio com o nimero de registo 212/
DRLVT, de 9 de abril de 2014, para 0 acesso e exercicio da atividade de
organizacao de campos de férias.

Os Campos de Férias de 2020 decorrerao entre 22 de junho e 28 de
agosto.

PRAZOS: inscrigbes em maio de 2020

LOCAL: Balcao Unico (Loja do Cidaddo de Arruda dos Vinhos) e Espa-
cos Cidadao de Arranh¢, Cardosas e S. Tiago dos Velhos




ORGAQOS E ENTIDADES

CONSELHO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

O Conselho Municipal de Educacao € uma instancia de coordenacao
e consulta, a nivel municipal, e tem por objetivo promover a coorde-
nacgao da politica educativa, articulando a intervengao, no ambito do
sistema educativo, dos agentes educativos e dos parceiros sociais in-
teressados, analisando e acompanhando o funcionamento do referido
sistema e propondo as agbes consideradas adequadas a promocao de
maiores padrdes de eficiéncia e eficacia do mesmo.

COMPOSIGAO

» O presidente da Camara Municipal, que preside;

» O presidente da Assembleia Municipal;

» O vereador responsavel pela educagéao, quando exista;

» O presidente da Junta de Freguesia eleito pela Assembleia Municipal
em representagao das freguesias do concelho;

» O delegado regional de educacgéo da diregéo de servicos da regidao
Cuja a area territorial corresponda a do municipio, integrada na dire-
cao geral dos estabelecimentos escolares, ou a quem o diretor-geral
dos estabelecimentos escolares designar em sua substituicao;

» O diretor do agrupamento do Agrupamento de Escolas de Arruda dos
Vinhos;

» O diretor do Externato Jodo Alberto Faria.

Integram ainda o Conselho (desde que as estruturas representadas

existam no municipio) os seguintes representantes:

» Um representante do pessoal docente da educacao pré-escolar pu-
blica dos estabelecimentos de educagéo da area do municipio;

» Um representante do pessoal docente do primeiro ciclo do ensino
basico publico dos estabelecimentos de educacao da area do mu-
nicipio;

» Um representante do pessoal docente da educacao do segundo ci-
clo do ensino basico privado;

» Um representante do pessoal docente da educagao do terceiro ciclo
do ensino basico privado;

» Um representante do pessoal docente da educacao do ensino se-
cundario privado;

» Um representante da Escola Profissional Gustave Eiffel no concelho;

» Dois representantes das associacbes de pais e encarregados de
educacao;

» Um representante das associacoes de estudantes;
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Um representante das instituicdes particulares de solidariedade so-
cial que desenvolvam atividade na area da educagéo;

Um representante dos servigos publicos de saude;

Um representante dos servigos da segurancga social;

Um representante dos servigos de emprego e formacéao profissional;
Um representante dos servigos publicos da area da juventude e do
desporto;

Um representante das forgas de seguranga;

Um representante do Conselho Municipal de Juventude;

Um representante da Associagao Caminhando.

¥
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¥

¥

¥

¥

¥

ASSOCIAGOES DE PAIS

DE ARRUDA DOS VINHOS
@ geral.apeeav@gmail.com

@ diregdo.apeeav@gmail.com
https://www.facebook.com/APEEAV

ASSOCIACAO DE PAIS DE ARRANHO
@ apeecear@gmail.com

ASSOCIACAQO DE PAIS DE S. TIAGO DOS VELHOS

@ apesative.santiago@gmail.com

ASSOCIACAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAQ DO
EXTERNATO JOAO ALBERTO FARIA
@ apejaf.contacto@gmail.com




OFERTA COMPLEMENTAR

PISCINA MUNICIPAL

O tanque da Piscina Municipal de Aprendizagem tem 166.6 m2 (16,66
metros de comprimento por 10 metros de largura, divididos em 5 pis-
tas) e estd inserido num edificio de dois pisos: o rés-do-chdo, compos-
to por areas de acesso, dependéncias destinadas a atendimento aos
utentes, servigos administrativos, balnearios, tanque e seus acessos
e dependéncias para servigos técnicos; e o 1.° piso onde esta locali-
zada a cafetaria, duas salas de gindsio e um terrago com vista para o
tanque.

A Piscina Municipal de Aprendizagem funciona de segunda a sabado e
disponibiliza aos seus utentes as seguintes modalidades:

» Natagao para bebés;

» Natagao para criancas;
» Natagado (+ de 15 anos);
» Natagao livre;

» Hidroginastica;

» Hidroterapia.

v

v

Piscina Municipal de Arruda dos Vinhos

Praceta Mario Falcdo Guian.° 5 » Descontos Cartao Jovem;
2630-117 Arruda dos Vinhos » Descontos Cartdo Municipal
. 263978633 Familias Numerosas;

@ piscinamunicipal@cm-arruda.pt
facebook.com/piscinamunicipalarruda
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BIBLIOTECA MUNICIPAL IRENE LISBOA

A Biblioteca Municipal Irene Lisboa promove anualmente diversas ati-
vidades para o publico infantil, abrangendo o pré-escolar e o 1° ci-
clo, designadamente “Hora do Conto’, “Visitas guiadas”, exposigoes,
comemoracoes de dias tematicos, feira do livro, ateliés semanais de
verao “Biblioteca em Movimento’, langamentos de livros infantis e
encontros com escritores, oficinas de expressoées e ainda a atividade
“Uma noite com os livros na biblioteca”, em que, para além do objetivo
principal de promocéao do livro e da leitura, € realizado um bibliopaper e
uma noite de contos, com a finalidade de dar a conhecer os diferentes
ambientes da biblioteca e o funcionamento de cada espaco.

No ano letivo 2019/2020 ira organizar a final regional do Concurso Na-
cional de Leitura.

Rua Candido dos Reis, 69
2630-233 Arruda dos Vinhos
. 263977008

@ biblioteca@cm-arruda.pt
2.2 das 13.30h as 18.30h
3.2a6.2das 9h as 18.30h
Sabado das 10h as 16h

I%%
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OFERTA COMPLEMENTAR

AFTERSCHOOL-ESPAGCOPUBLICODEESTUDO

Projeto municipal que vem complementar a oferta de servigos destina-
dos aos jovens do concelho, disponibilizando aos estudantes um es-
paco de estudo a funcionar durante todo o ano e com horario alargado
nas épocas de exames, um espaco promotor de praticas de trabalho
conjuntas e de partilha de informagao, com acesso a Internet, para
efeitos de preparacao para exames e realizagao de trabalhos e a foto-
copias/impressdes com condigbes de utilizacao limitada.

HORARIO: 2.2 3 6.2 feira, das 9 as 18 horas, para jovens dos ensinos
basico, secundario e superior

Em horario alargado, sujeito a marcagao prévia, sobretudo em época
de exames para jovens estudantes universitarios, maiores de 18 anos.
Nos dias Uteis, a marcagao para utilizacao em horario alargado podera
ser feita até as 17 horas do dia pretendido, para o enderego eletronico
saladeestudo@cm-arruda.pt. A marcagao para utilizagéo ao fim-de-
-semana devera ser feita até as 17 horas da sexta-feira anterior.

Investarruda
R. Herois do Ultramar 7
@ juventude@cm-arruda.pt

CENTRO MUNICIPAL DA JUVENTUDE

O Centro Municipal da Juventude de Arruda dos Vinhos é um espaco
polivalente, vocacionado para os jovens do concelho, visando o desen-
volvimento de atividades em dominios como a partilha de informacao,
a expressao artistica, a comunicacao, a utilizacao de equipamentos
multimédia, a promogéo de atividades desportivas e um espago de
convivio promotor do bem-estar individual e social.

Av. Eng. Adriano Brito da Conceigao
Terminal Rodoviario de Arruda dos Vinhos
2.236.2:10.00h as 18.00h

. 263977000

@ juventude@cm-arruda.pt




CENTROS DE ESTUDO
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ACADEMIA DAS LETRAS - CENTRO DE ESTUDOS, LDA.

Rua do Alcambar, Armazém 2
2630-362 Arruda dos Vinhos

. 263976355

@ academiadasletras@hotmail.com

Estrada de S&o Sebastido, 29
2630-288 Arruda dos Vinhos
. 263978516

S, 914230686

@ geral@mindlab.pt
http://mindlab.pt

CENTRO DE EXPLICACOES “0 SABICHAOQ’]
Rua Anténio Pinheiro de Lacerda, Vivenda 3
2630-370 Arruda dos Vinhos

Qe 965471376 /913 627 447 / 932 519 031
@ cesabichao@iol pt
http://cesabichao.wixsite.com/osabichao

CENTRO DE ESTUDOS “0O FALCAQ"]
. 913601 700
@ centro.falcao@gmail.com

CORDAS SOLTAS — ESTABELECIMENTO DE ENSINO E VENDA DE INSTRUMENTOS]
MUSICAIS

Av. Dom Afonso Henriques, n.° 48 - R/C

2630-232 Arruda dos Vinhos

. 263974785

. 935137840/ 965 526 400

@ geral@cordassoltas.pt

www.cordassoltas.pt

ESCOLA DE MUSICA DE ARRUDA DOS VINHOS

Rua Joé&o de Deus, edificio Jodo de Deus, n.° 1 r/c, loja J
2630-247 Arruda dos Vinhos

. 919267 038/ 917 592 642

@ paulovicente40@gmail.com
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CENTROS DE ESTUDO

EXPLICALA

Av. Dom Afonso Henriques, 69
2630-195 Arruda dos Vinhos

. 263978125

@ explicala.centro@gmail.com

HELEN DORON ENGLISH - ARRUDA DOS VINHOS]
Rua do Cacere, 1A

2630-232 Arruda dos Vinhos

. 263099 238

. 917500 294

e arruda@helendoron.com

OWL'S HOUSE|

Centro de Desenvolvimento Criativo e Formagao

Av. Dom Afonso Henriques, Lote 11, Galerias da Villa
2630-232 Arruda dos Vinhos

. 922026811

@ foringlespeaking@gmail.com

SALA DE INGLES

Rua Céandido dos Reis, 104, 2630-233 Arruda dos Vinhos

Rua 1.° de maio, 46 - Arranho
. 263141181

. 918288802

@ salaingles_apoio@sapo.pt

SOPINHA DE LETRAS]

Rua 1.° Maio, 12

2630-062 Arranhd

. 910179 402

@ raquellc2071@gmail.com
http://sopinhadeletrasce.wixsite.com/apoioescolar
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arruda
dos vinhos

vale encantado

Largo Miguel Bombarda
2630-112 Arruda dos Vinhos
cm-arruda@cme-arruda.pt

SETOR DA EDUCAGAO
263 977 000
educacao@cm-arruda.pt

www.cm-arruda.pt
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