
 
 
 
9h30: Concentração na Câmara Municipal de Arruda dos 
Vinhos; 
10h00: Partida da Câmara Municipal de Arruda  dos Vinhos; 
1.Seguir em direção de A-do-Barriga; 
2. Passando por Bulhaco, continuar para A-de-Freire; 
3. Prosseguir para S. João dos Montes; 
4. Descer rumo  a Alhandra; 
5. Na Ciclovia de Alhandra, pedalar em direção a Vila Franca 
de Xira; 
11h30 Concentração na Praça Afonso Albuquerque (Largo do 
Município em frente à Câmara Municipal de Vila Franca de 
Xira); 
11h45 Partida em direção ao Parque Urbano de VFX (antigo 
campo do cevadeiro) 
12h meta  
 
 

Email: desporto@cm-arruda.pt 
Tel. 263 977 000 
Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos 
Setor do Desporto e Juventude 

 
 

Distância aprox. 

15km ida 

15km regresso 

 Pedalada Saudável 2019 
Hospital de Vila Franca de Xira   

20 outubro 2019 

9h30 – 12h00 

Pedreira 

Percurso 


